. . " Aller- 100 % [ 100 % ohne Lactose-
Bezeichnung Zutatenliste Nahrwerte genliste | Dinkel | Vollkorn | Weizen Vegan frei
Roggen Brot -V- [ ROGGENVOLLKORNMEHL* ; @ je 100g:
1000g Wasser; ROGGENFLOCKEN™; Energie: 811 kJ (194 kcal);

PANIERMEHL ROGGEN*; Stein- | Fett: 1,2g;
salz; Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 39,3g;
davon Zucker: 0,8g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 8,2g;
EiweiB: 5,9¢;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 3,3;
1 BE entspricht: 31g
Mehrkornbrot | WEIZENVKMEHL*; Wasser; @ je 100g:
-V- 1000g Leinsaat™; SESAM*; ROGGEN- Energie: 833 kJ (199 kcal);
FLOCKEN™; SB-Kerne*; ROGGEN- | Fett: 5,6g;
VOLLKORNMEHL*; PANIERMEHL | davon ges. Fettsauren: 0,7g;
ROGGEN*; Steinsalz; Hefe*; Kohlenhydrate: 29,1g; Gluten
Maismeh!* davon Zucker: 0,4g; Sesam’ X X
Ballaststoffe: 7,3g;
EiweiB: 7,8g;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 2,4;
1 BE entspricht: 41g
Dinkel Roggen [ DINKEL VOLLKORNMEHL*; Wass- | @ je 100g:
7509 -V- er; ROGGENFLOCKEN*; ROGGEN- | Energie: 822 kJ (196 kcal);
VOLLKORNMEHL*; PANIERMEHL | Fett: 1,4g;
ROGGEN*; Steinsalz; Maismehl* | davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 38,4g;
davon Zucker: 0,5g; Gluten X X X
Ballaststoffe: 6,7g;
EiweiB: 6,9¢;
Salz: 0,9g;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 31g
Dinkel Brot DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
100% -V- 750g | Wasser; PANIERMEHL DINKEL*; Energie: 833 kJ (199 kcal);
DINKELFLOCKEN*; Steinsalz; Fett: 1,5¢;
Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 38,6g;
davon Zucker: 0,6g; Gluten X X X
Ballaststoffe: 6,1g;
EiweiB: 7,2g;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 31g
Nuss Brot -V- Wasser; WEIZENVKMEHL*; @ je 100q:
7509 HASELNUSSE* (9%); ROGGEN- Energie: 1025 kJ (245 kcal);
FLOCKEN*; ROGGENSCHROT*; Fett: 9,2q;
ROGGENVOLLKORNMEHL*; davon ges. Fettsauren: 0,8g; Gluten
PANIERMEHL ROGGEN*; Hafer- Kohlenhydrate: 32,3g; Schaleﬁ-
flocken gf*; Leinsaat™; Korner- davon Zucker: 1,1g; fiichte X X X
mischung; SB-Kerne*; Mohn*; Ballaststoffe: 7,2g; Sesam,
SESAM*; Steinsalz; Maismeh!* EiweiB: 7,9g;
Salz: 0,7g;

Broteinheiten (BE): 2,7;
1 BE entspricht: 37g
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Moéhrchen -V- WEIZENVKMEHL*; Wasser; @ je 100g:
7509 Mohren*; ROGGENFLOCKEN™; Energie: 759 kJ (181 kcal);
ROGGENSCHROT*; ROGGENVOL- | Fett: 4,3g;
LKORNMEHL*; SESAM*; PANIER- | davon ges. Fettsauren: 1,2g;
MEHL ROGGEN*; Steinsalz; Kohlenhydrate: 30,1g; Gluten
Leinsaat™; SB-Kerne*; Maismehl* | davon Zucker: 0,7g; Sesam’ X X X
Ballaststoffe: 6,0q;
EiweiB: 6,2g;
Salz: 0,7g;
Broteinheiten (BE): 2,5;
1 BE entspricht: 40g
Schrotbrot -V- | Wasser; WEIZENVKMEHL*; @ je 100g:
1000 g ROGGENSCHROT*; ROGGEN- Energie: 740 kJ (177 kcal);
FLOCKEN™; ROGGENVOLLKORN- | Fett: 1,2g;
MEHL*; PANIERMEHL ROGGEN*; | davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Steinsalz; Hefe*; Maismeh!* Kohlenhydrate: 34,6g;
davon Zucker: 0,5g; Gluten X X X
Ballaststoffe: 6,2g;
EiweiB: 6,2¢;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 2,9;
1 BE entspricht: 35g
Dinkel 6Korn DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
-V- 7509 Wasser; Vielkornmischung; Energie: 710 kJ (170 kcal);
DINKELFLOCKEN*; PANIERME- Fett: 1,4q;
HL DINKEL*; Steinsalz; Hirse*; davon ges. Fettsauren: 0,2g;
GERSTENFLOCKEN®; Leinsaat*; [ Kohlenhydrate: 32,6g;
Reisflocken; Maismeh!™; HAFER*; | davon Zucker: 0,4g; Gluten X X X X
Amaranth* Ballaststoffe: 5,3g;
EiweiB: 6,2g;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 2,7;
1 BE entspricht: 37g
Uberraschungs Weizenvollkornmehl*, Roggen- | .. ein bischen von Allem ...
Brot 7509 vollkormmehl*, Dinkelvollkorn- | und nicht jeden Tag das
mehl*, Sonnenblumenkerne®, Gleiche ..,
Haselnlsse*, Mohn*, Hefe*,
... ein bischen von Allem ... und X
nichtjeden Tag das Gleiche ...,
Roggen Kasten [ ROGGENVOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
7509 -V- Wasser; ROGGENFLOCKEN™; Energie: 792 kJ (189 kcal);
PANIERMEHL ROGGEN*; Stein- Fett: 1,1g;
salz; Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 38,3g;
davon Zucker: 0,8g; Gluten X X X X

Ballaststoffe: 8,0g;
EiweiB: 5,8¢;

Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 31g
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DEMETER Wasser; DEMETER DIN- @ je 100g:
Essener Brot -V- | KELFLOCKEN**; DEMETER Energie: 1132 kJ (270 kcal);
5009 ROGGENFLOCKEN**; DEMETER | Fett: 5,4q;
ROGGENKEIME**; DEMETER davon ges. Fettsauren: 0,8g;
DINKELKEIME™*; DEMETER Kohlenhydrate: 40,2g;
ROGGENVOLLKORNMEHL**; davon Zucker: 2,8g; Gluten X X X X
SB-Kerne*; Steinsalz; Hefe*; Ballaststoffe: 6,6g;
Maismeh!* EiweiB: 14,5¢;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 3,4;
1 BE entspricht: 30g
Gewiirzlaib 2 Wasser; ROGGENVOLLKORNME- | @ je 100g: E
kg -V- HL*; ROGGENMEHLT 1150%; nergie: 774 kJ (185 kecal);
ROGGENFLOCKEN*; PANIER- Fett: 1,0q;
MEHL ROGGEN*; Gewurzmis- davon ges. Fettsauren: 0,1g;
chung; Brotgewiirz* (Koriander Kohlenhydrate: 36,5g;
gemahlen*, Fenchel gemahlen*, | davon Zucker: 1,3g; Gluten X X X X
Leinsaat™ braun, SESAMsaat Ballaststoffe: 6,7¢;
ungeschélt®, Kimmel gemahlen®, | EiweiB: 5,7g;
Anis gemahlen*); Steinsalz; Salz: 1,1g;
Maismeh!* Broteinheiten (BE): 3,0;
1 BE entspricht: 33g
Bauernbrot WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100q: E
-hell -V- 7509 PANIERMEHL GEMISCHT*; Hefe*; | nergie: 865 kJ (207 kcal);
Steinsalz; ROGGENVOLLKORNME- | Fett: 0,8g;
HL*; Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,1g;
Kohlenhydrate: 42,8g;
davon Zucker: 0,7g; Gluten X X
Ballaststoffe: 2,6g;
EiweiB: 6,3g;
Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 3,6;
1 BE entspricht: 28g
Schwarzbrot -V- | Wasser ; ROGGENVOLLKORNME- | @ je 100g:
7509 HL*; ROGGENSCHROT*; Zucker- | Energie: 752 kJ (180 kcal);
ribensirup®; ROGGENFLOCKEN™; | Fett: 1,0g;
PANIERMEHL ROGGEN™; Stein- davon ges. Fettsauren: 0,1g;
salz; Haferflocken gf*; Maismehl™ | Kohlenhydrate: 36,9g;
davon Zucker: 4,3g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 7,2g;
EiweiB: 5,1g;
Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 3,1;
1 BE entspricht: 33g
Kiimmelbrot -V- | Wasser; DEMETER ROGGEN- @ je 100g:
7509 VOLLKORNMEHL**; DEMETER Energie: 759 kJ (181 kcal);
WEIZENVOLKORNMEHL**; Fett: 1,2g;
ROGGENFLOCKEN*; Steinsalz; davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Maismehl* Kohlenhydrate: 36,2g;
davon Zucker: 0,5g; Gluten X X X X

Ballaststoffe: 7,5g;
EiweiB: 5,5¢;

Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 3,0;
1 BE entspricht: 33g
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Sonnenbl. Wasser; ROGGENVOLLKORN- @ je 100g:
Schwarzbrot -V- | MEHL*; ROGGENSCHROT*; Energie: 834 kJ (199 kcal);
7509 SB-Kerne*; Zuckerriibensirup*; Fett: 3,9¢;
ROGGENFLOCKEN™; PANIERME- | davon ges. Fettsauren: 0,5g;
HL ROGGEN*; Steinsalz; Mais- Kohlenhydrate: 34,5¢;
mehl* davon Zucker: 4,0g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 7,0g;
EiweiB: 6,00;
Salz: 1,0q;
Broteinheiten (BE): 2,9;
1 BE entspricht: 35g
Wattenscheider | Wasser; WEIZENVKMEHL*; @ je 100g:
RW -V-7509g [ROGGENFLOCKEN™; ROGGEN- Energie: 801 kJ (191 kcal);
SCHROT*; ROGGENVOLLKORN- Fett: 1,3q;
MEHL*; PANIERMEHL ROGGEN*™; | davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Steinsalz; Maismehl* Kohlenhydrate: 37,8g;
davon Zucker: 0,7g; Gluten X X X
Ballaststoffe: 6,8g;
EiweiB: 6,5¢;
Salz: 0,9g;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 32g
Wattensch Wasser; WEIZENVKMEHL*; @ je 100g:
Sesam-Leinsaa- | SESAM*; ROGGENSCHROT*; Energie: 936 kJ (224 kcal);
V-750¢g ROGGENFLOCKEN*; ROGGEN- Fett: 8,1g;
VOLLKORNMEHL*; Leinsaat*; davon ges. Fettsauren: 1,1g;
PANIERMEHL ROGGEN*; Stein- Kohlenhydrate: 29,7g;
Mai * , , Gluten,
salz; Maismehl davon Zucker: 0,5¢; Sesam X X X
Ballaststoffe: 7,8g;
EiweiB: 7,8¢;
Salz: 0,8g;
Broteinheiten (BE): 2,5;
1 BE entspricht: 40g
Wattenscheider | Wasser; WEIZENVKMEHL*; @ je 100g:
SB-V- 750 g SB-Kerne*; ROGGENFLOCKEN™; [ Energie: 1068 kJ (255 kcal);
ROGGENSCHROT*; ROGGEN- Fett: 10,2g;
VOLLKORNMEHL*; PANIERMEHL [ davon ges. Fettsauren: 1,2g;
ROGGEN*; Steinsalz; Hefe*; Kohlenhydrate: 31,3g;
Maismehl* davon Zucker: 0,6g; Gluten X X X
Ballaststoffe: 6,4g;
EiweiB: 9,2¢;
Salz: 0,9q;
Broteinheiten (BE): 2,6;
1 BE entspricht: 38g
Dinkel DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
Sonnenblumen | Wasser; SB-Kerne*; PANIERMEHL | Energie: 948 kJ (226 kcal);
-V - 7509 DINKEL*; DINKELFLOCKEN™; Fett: 6,39;
Steinsalz; Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,8g;
Kohlenhydrate: 33,8g;
davon Zucker: 0,5g; Gluten X X X X

Ballaststoffe: 5,8g;
EiweiB: 8,3g;

Salz: 1,0g;
Broteinheiten (BE): 2,8;
1 BE entspricht: 369
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Dinkel Kiirbis DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
-V- 7509 Wasser; Kiirbiskerne*; SB-Kerne*; | Energie: 883 kJ (211 kcal);
DINKELFLOCKEN*; PANIERMEHL | Fett: 4,5¢;
DINKEL*; Steinsalz; Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,7g;
Kohlenhydrate: 34,3g;
davon Zucker: 0,4g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 5,9g;
EiweiB: 7,9g;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 2,9;
1 BE entspricht: 35¢g
Amaranth Rog- | ROGGENVOLLKORNMEHL*; Was- | @ je 100g:
gen 750g -V- ser; ROGGENFLOCKEN™; PANIER- [ Energie: 787 kJ (188 kcal);
MEHL ROGGEN*; Amaranth*; Fett: 1,3g;
Steinsalz; Maismehl* davon ges. Fettsduren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 37,8qg;
davon Zucker: 0,8g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 7,9g;
EiweiB: 5,7g;
Salz: 1,0q;
Broteinheiten (BE): 3,1;
1 BE entspricht: 329
Dinkel Rosinen- | DINKEL VOLLKORNMEHL; @ je 100g:
stuten -V- Wasser; Sultaninen®; Margarine® | Energie: 1054 kJ (252 kcal);
(Palmél™*, Sonnenblumendl™, Was- | Fett: 4,6g;
ser, Salz, Zitronensaft®); Rohrohr- | davon ges. Fettsauren: 1,0g;
zucker Syramena*; Zitronensaft- | Kohlenhydrate: 45,2g;
konzentrat*; Hefe*; HAFERDRINK | davon Zucker: 15,4g;
VANILLE* (Wasser, fermentierter | Ballaststoffe: 6,0g;
VollkornHAFER*(16%), Sonnen- | EiweiB: 6,5¢; Gluten X X X X X
blumendl*, Bourbon-Vanille-Ex- | Salz: 0,8g;
trakt*, Meersalz); DINKEL-Back- | Broteinheiten (BE): 3,8;
mittel* (DINKELMEHL T630%, 1 BE entspricht: 27g
GERSTENmalzmehl*, Rohrohr-
zucker*, Acerolapulver®, Trager-
stoff: Maltodextrin® (Mais*).);
Steinsalz
Toast Dinkel DINKEL VOLLKORNMEHL*; Wass- | @ je 100q:
5009 er; MILCH*; Margarine™ (Palmél*, | Energie: 859 kJ (205 kcal);
Sonnenblumendl*, Wasser, Salz, Fett: 3,0g;
Zitronensaft*); Zitronensaft- davon ges. Fettsauren: 0,6g;
konzentrat™; DINKELFLOCKEN™; [ Kohlenhydrate: 36,7g; Gluten,
PANIERMEHL DINKEL®; Steinsalz; | davon zucker: 1,7g; Milch- N 5 ) N
DINKEL-Backmittel* (DINKELME- | Bajjaststoffe: 5,9g; erzeu-
HLT630*, GERSTENmalzmehl®, | £i\yeig: 7,3g; gnisse
Rohrohrzucker*, Acerolapul- Salz: 1,3;
z&r*'l Ir)é)gel_rlstfoff: l;{ﬂarllto?]extrirll* Broteinheiten (BE): 3,1;
ais*).); Hefe*; Rohrohrzucker e
Syramena*; Maismehl* 1 BE entspricht: 339
Rosinenstuten | WEIZENMEHL T550%; Sultanin- @ je 100g:
weil -V- en*; HAFERDRINK VANILLE* Energie: 1103 kJ (263 kcal);
(Wasser, fermentierter Vollkorn- Fett: 3,3¢;
HAFER*(16%), Sonnenblumendl*, | davon ges. Fettsauren: 0,8g;
Bourbon-Vanille-Extrakt*, Kohlenhydrate: 51,7g;
Meersalz); Wasser; Rohrohrzucker | davon Zucker: 15,9g; Bal- Gluten X X

Syramena*; Margarine* (Palmél*,
Sonnenblumendl*, Wasser, Salz,
Zitronensaft*); Hefe*: Steinsalz

laststoffe: 2,9g;
EiweiB: 5,8¢;

Salz: 0,9q;
Broteinheiten (BE): 4,3;
1 BE entspricht: 23g
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Stuten weiB -V- | WEIZENMEHL T550%; HA- @ je 100q:
FERDRINK VANILLE* (Wasser, Energie: 1085 kJ (259 kcal);
fermentierter VollkornHA- Fett: 3,8¢;
FER*(16%), Sonnenblumendl*, davon ges. Fettsauren: 0,9g;
Bourbon-Vanille-Extrakt™, Kohlenhydrate: 49,0g;
Meersalz); Wasser; Rohrohrzucker | davon Zucker: 6,2g; Gluten X X
Syramena*; Margarine* (Palmol*, | Ballaststoffe: 2,5g;
Sonnenblumendl®, Wasser, Salz, EiweiB: 6,5g;
Zitronensaft*); Hefe*; Steinsalz Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 4,1;
1 BE entspricht: 24g
Baguette -V- DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
Wasser; DINKELMEHL T 630%; Energie: 953 kJ (228 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 3,5¢;
Sonnenblumend!™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,4g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 40,7g;
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL davon Zucker: 2,0g; Gluten X X X X
T630%, GERSTENmalzmehl*, Ballaststoffe: 6,1g;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 7,7g;
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* Salz: 1,5¢;
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*; Broteinheiten (BE): 3,4;
Maismehl* 1 BE entspricht: 299
Baguette Mohn | DINKEL VOLLKORNMEHL*; Wass- | @ je 100g:
-V- er; Mohn*; DINKELMEHL T 630%; | Energie: 1014 kJ (242 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 5,8¢;
Sonnenblumendl*; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,7g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 38,6g;
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL davon Zucker: 1,9g; Gluten X X X X
T630*, GERSTENmalzmehl*, Ballaststoffe: 7,0g;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 8,4g;
ver*, Trdgerstoff: Maltodextrin* Salz: 1,4q;
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*; Broteinheiten (BE): 3,2;
Maismehl* 1 BE entspricht: 31g
Baguette Ses- | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:
am -V- Wasser; SESAM*; DINKELMEHL Energie: 1035 kJ (247 kcal);
T630%; PANIERMEHL DINKEL*; Fett: 6,3¢;
Hefe*; Sonnenblumendl*; davon ges. Fettsauren: 0,8g;
Rohrohrzucker Syramena®; Kohlenhydrate: 38,9g; Gluten
Steinsalz; DINKEL-Backmittel* davon Zucker: 1,9g; Sesam' X X X X
(DINKELMEHL T630*, GERST- Ballaststoffe: 6,5g;
ENmalzmehl*, Rohrohrzucker*, EiweiB: 8,3g;
Acerolapulver*, Tragerstoff: Salz: 1,4q;
Maltodextrin* (Mais*).); DIN- Broteinheiten (BE): 3,2;
KELFLOCKEN*; Maismehl* 1 BE entspricht: 31g
Dinkel Man- DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
delstuten -V- Wasser; MANDELN GANZ*; Energie: 1053 kJ (252 kcal);
Margarine™ (Palmdl*, Sonnenblu- | Fett: 8,9g;
mendl*, Wasser, Salz, Zitronen- davon ges. Fettsauren: 1,7g;
saft*); Rohrohrzucker Syramena™®; | Kohlenhydrate: 35,8g;
Zitronensaftkonzentrat*; Hefe*; | davon Zucker: 4,7g;
HAFERDRINK VANILLE* (Was- Ballaststoffe: 6,2g; Gluten,
ser, fermentierter VollkornHA- EiweiB: 6,8¢; Schalen- X X X X X
FER*(16%), Sonnenblumendl™, Salz: 0,8g; friichte

Bourbon-Vanille-Extrakt™,
Meersalz); DINKEL-Backmittel*
(DINKELMEHL T630*, GERST-
ENmalzmehl*, Rohrohrzucker*,
Acerolapulver*, Tragerstoff:
Maltodextrin® (Mais*).); Steinsalz

Broteinheiten (BE): 3,0;
1 BE entspricht: 34g




- 0 0, -
Bezeichnung Zutatenliste Néhrwerte gvlelﬁlriste I;?r?ké‘i V:)?I?(o/:n V\(I):i::n Vegan La;::is €
Hafer Emmer DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:
-V- 750¢g Wasser; HAFER*; EMMERVOL- Energie: 774 kJ (185 kcal);
LKORNMEHL*; DINKELFLOCKEN*; | Fett: 1,6q;
PANIERMEHL DINKEL*; Steinsalz; | davon ges. Fettsauren: 0,3g;
Maismehl* Kohlenhydrate: 35,3g;
davon Zucker: 0,5g; Gluten X X X X X
Ballaststoffe: 5,6g;
EiweiB: 6,7g;
Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 2,9;
1 BE entspricht: 34g
Dinkel Stuten [ DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
5009 -V- Wasser; Margarine™ (Palmdl*, Energie: 1001 kJ (239 kcal);
Sonnenblumendl™, Wasser, Salz, | Fett: 5,3g;
Zitronensaft*); Rohrohrzucker davon ges. Fettsauren: 1,2g;
Syramena*; Zitronensaftkonz- Kohlenhydrate: 40,1g;
entrat™; Hefe*; HAFERDRINK davon Zucker: 5,2g;
VANILLE* (Wasser, fermentierter | Ballaststoffe: 6,0g;
VollkornHAFER*(16%), Sonnen- | EiweiB: 7,2g; Gluten X X X X X
blumendl*, Bourbon-Vanille-Ex- | Salz: 0,9g;
trakt*, Meersalz); DINKEL-Back- | Broteinheiten (BE): 3,3;
mittel* (DINKELMEHL T630%, 1 BE entspricht: 30g
GERSTENmalzmehl!*, Rohrohr-
zucker*, Acerolapulver®, Trager-
stoff: Maltodextrin® (Mais*).);
Steinsalz
KaffeeStuten WEIZENMEHL T550%; HA- @ je 100g:
OHNE -V- 2,35 | FERDRINK VANILLE* (Wasser, Energie: 1233 kJ (294 kcal);
kg fermentierter VollkornHA- Fett: 4,4q;
FER*(16%), Sonnenblumendl*, davon ges. Fettsauren: 1,0g;
Bourbon-Vanille-Extrakt*, Meer- | Kohlenhydrate: 55,7g;
salz); Rohrohrzucker Syramena®; | davon Zucker: 7,1g; Gluten X X
Margarine™ (Palmél™, Sonnenblu- | Ballaststoffe: 2,8g;
mendl*, Wasser, Salz, Zitronen- EiweiB: 7,4g;
saft*); Hefe*; Steinsalz; Wasser Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 4,6;
1 BE entspricht: 229
KaffeeStuten WEIZENMEHL T550*; Sultanin- @ je 100g:
Rosine -V- en*; HAFERDRINK VANILLE* Energie: 1236 kJ (295 kcal);
2,35kg (Wasser, fermentierter Vollkorn- Fett: 3,60;
HAFER*(16%), Sonnenblumendl*, | davon ges. Fettsauren: 0,8g;
Bourbon-Vanille-Extrakt*, Meer- | Kohlenhydrate: 58,1g;
salz); Rohrohrzucker Syramena®; | davon Zucker: 18,9g; Gluten X X
Margarine™ (Palmdl*, Sonnenblu- | Ballaststoffe: 3,3g;
mendl®, Wasser, Salz, Zitronen- EiweiB: 6,4g;
saft*); Hefe*; Steinsalz; Wasser Salz: 1,0q;
Broteinheiten (BE): 4,8:;
1 BE entspricht: 21g
Bauernbrot hell | WEIZENMEHL T550%; PANIERME- | @ je 100g:
-V- 23009 HL GEMISCHT™; Hefe*; Steinsalz; | Energie: 1396 kJ (333 kcal);
Maismehl*; Wasser Fett: 1,3g;
davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 69,1g;
davon Zucker: 1,1g; Gluten X X

Ballaststoffe: 4,1g;
EiweiB: 10,2g;

Salz: 1,8g; B
roteinheiten (BE): 5,8;
1 BE entspricht: 17g
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Dinkel Vielkorn | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:
30009 Wasser; Vielkornmischung; Energie: 688 kJ (164 kcal);
DINKELFLOCKEN™; PANIERMEHL | Fett: 1,2g;
DINKEL¥; Steinsalz; Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 31,8g;
davon Zucker: 0,4g; Gluten X X X X X
Ballaststoffe: 5,2g;
EiweiB: 6,00;
Salz: 1,2q;
Broteinheiten (BE): 2,7;
1 BE entspricht: 38g
Dinkel Roggen [ DINKEL VOLLKORNMEHL*; Wass- | @ je 100g:
-V- 30009 er; ROGGENFLOCKEN™; ROGGEN- | Energie: 812 kJ (194 kcal);
VOLLKORNMEHL*; PANIERMEHL | Fett: 1,4g;
ROGGEN*; Steinsalz; Maismehl* | davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 37,9g;
davon Zucker: 0,5g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 6,6g;
EiweiB: 6,8¢;
Salz: 0,9g;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 329
Kruste -V- 1 kg [ DEMETER WEIZENVOLKORN- @ je 100g:
MEHL**; Wasser; ROGGEN- Energie: 810 kJ (193 kcal);
FLOCKEN™; DEMETER ROGGEN- | Fett: 1,3g;
VOLLKORNMEHL**; Steinsalz; davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Maismeh!* Kohlenhydrate: 38,1g;
davon Zucker: 0,5g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 7,3g;
EiweiB: 6,5g;
Salz: 1,4q;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 329
Dinkelbrotchen | DINKEL VOLLKORNMEHL*; DIN- | @ je 100g:
-V- KELMEHL T 630*; PANIERMEHL Energie: 1316 kJ (314 kcal);
DINKEL*; Hefe*; Sonnenblu- Fett: 4,7q;
mendl®; Rohrohrzucker Syrame- | davon ges. Fettsauren: 0,6g;
na*; Steinsalz; DINKEL-Back- Kohlenhydrate: 56,4g;
mittel* (DINKELMEHL T630%, davon Zucker: 2,6g; Gluten X X X X
GERSTENmalzmehl*, Rohrohr- Ballaststoffe: 8,6g;
zucker®, Acerolapulver*, Trager- EiweiB: 10,7g;
stoff: Maltodextrin® (Mais*).); Salz: 2,0q;
DINKELFLOCKEN*: Maismehl*; Broteinheiten (BE): 4,7;
Wasser 1 BE entspricht: 21g
Mohnbrétchen | DINKEL VOLLKORNMEHL™; @ je 100g:
-V- DINKELMEHL T 630*; Mohn*; Energie: 1350 kJ (322 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 6,8g;
Sonnenblumend!l™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,8g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 53,5g;
KEL-Backmittel (DINKELMEHL davon Zucker: 2,6g; Gluten X X X X

T630%, GERSTENmalzmehl*,
Rohrohrzucker*, Acerolapul-
ver*, Trdgerstoff: Maltodextrin*
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*;
Maismeh!*; Wasser

Ballaststoffe: 9,1g;
EiweiB: 11,1g;

Salz: 1,9q;
Broteinheiten (BE): 4,5;
1 BE entspricht: 22g




. . . Aller- 100 % [ 100 % ohne Lactose-
Bezeichnung Zutatenliste Néhrwerte genliste | Dinkel | Vollkorn | Weizen Vegan frei
Sesambrotchen | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:

-V- DINKELMEHL T 630*; SESAM™; Energie: 1370 kJ (327 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 7,3¢;
Sonnenblumendl™®; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,9g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 53,8g; Gluten
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL davon Zucker: 2,6g; Sesam’ X X X X
T630*, GERSTENmalzmehl*, Ballaststoffe: 8,7¢;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 11,0g;
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* Salz: 1,9q;
(Mais*).); DINKELFLOCKEN™; Broteinheiten (BE): 4,5;
Maismehl*; Wasser 1 BE entspricht: 229
Kasebrotchen [ DINKEL VOLLKORNMEHL®; @ je 100g:
Wasser; KASE* GERIEBEN ((GOU- | Energie: 929 kJ (222 kcal);
DA™ (pasteurisierte MILCH®, Fett: 4,4q;
mikrobielles Lab, Salz, Kaserei- davon ges. Fettsauren: 1,3g;
kulturen), Trennmittel: Mais- Kohlenhydrate: 36,9g;
starke™)); DINKELMEHL T 630%; davon Zucker: 1,8g; Gluten
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Ballaststoffe: 5,6g; l\/lilch—'
Sonnenblumend!l™; Rohrohrzucker | EiweiB: 8,2g; X X X
Syramena®; Steinsalz; DIN- Salz: 1,3g; erzeu
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL | Broteinheiten (8£):3,1; | 9"*¢
T630*, GERSTENmalzmehl*, 1 BE entspricht: 33g
Rohrohrzucker*, Acerolapul-
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin*
(Mais*).); DINKELFLOCKEN™;
Maismeh!*
Dinkelbrotchen | DINKEL VOLLKORNMEHL®; @ je 100g: Energie: 827
o.Hefe 100% Wasser; PANIERMEHL DINKEL*; | kJ (198 kcal); Fett: 1,5g;
-V- DINKELFLOCKEN*; Steinsalz; davon ges. Fettsauren:
Maismeh!* 0,2g; Kohlenhydrate: 38,3g;
davon Zucker: 0,6g; Ballast- | Gluten X X X X X
stoffe: 6,0g; EiweiB: 7,1g;
Salz: 1,2g; Broteinheiten
(BE): 3,2; 1 BE entspricht:
31g
Kiirbiskern- DINKEL VOLLKORNMEHL*; Was- | @ je 100g:
brotchen -V- ser; Kirbiskerne*; DINKELMEHL Energie: 910 kJ (217 kcal);
T630%; PANIERMEHL DINKEL*; Fett: 5,1q;
Hefe*; Sonnenblumendl*; davon ges. Fettsauren: 0,8g;
Rohrohrzucker Syramena®; Kohlenhydrate: 34,6g;
Steinsalz; DINKEL-Backmittel* davon Zucker: 1,7g; Gluten X X X X
(DINKELMEHL T630*, GERST- Ballaststoffe: 5,6g;
ENmalzmehl*, Rohrohrzucker*, EiweiB: 7,6g;
Acerolapulver*, Tragerstoff: Salz: 1,2q;
Maltodextrin* (Mais*).); DIN- Broteinheiten (BE): 2,9;
KELFLOCKEN*; Maismehl* 1 BE entspricht: 35g
Haferbrotchen | DINKEL VOLLKORNMEHL®; @ je 100g:
-V- DINKELMEHL T 630*; Haferflock- | Energie: 1330 kJ (318 kcal);
en gf*; PANIERMEHL DINKEL*; Fett: 4,9q;
Hefe*; Sonnenblumendl™; davon ges. Fettsauren: 0,6g;
Rohrohrzucker Syramena*; Kohlenhydrate: 56,7g;
Steinsalz; DINKEL-Backmittel* davon Zucker: 2,6g; Gluten . . . .

(DINKELMEHL T630*, GERST-
ENmalzmehl*, Rohrohrzucker*,
Acerolapulver*, Tragerstoff:
Maltodextrin® (Mais*).); DIN-
KELFLOCKEN™*; Maismehl*;
Wasser

Ballaststoffe: 8,3g;
EiweiB: 10,8¢;

Salz: 1,9q;
Broteinheiten (BE): 4,7;
1 BE entspricht: 21g
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Sonnenblumen- | DINKEL VOLLKORNMEHL*; SB- @ je 100q:
brotchen -V- Kerne*; DINKELMEHLT 630%; Energie: 1399 kJ (334 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 8,1g;
Sonnenblumendl™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 1,0g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 53,0g;
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL davon Zucker: 2,5g; Gluten X X X X
T630*, GERSTENmalzmehl*, Ballaststoffe: 8,3¢;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 11,5¢; S
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* alz: 1,9g;
(Mais*).); DINKELFLOCKEN™; Broteinheiten (BE): 4,4;
Maismehl*; Wasser 1 BE entspricht: 23g
Miislibrotchen | DINKEL VOLLKORNMEHL®; @ je 100g:
-V- DINKELMEHL T 630*; SESAM*; Energie: 1363 kJ (326 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 7,1q;
Sonnenblumend!™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,9g;
Syramena*; Steinsalz; Leinsaat®; [ Kohlenhydrate: 53,5g;
DINKEL-Backmittel* (DINKELME- | davon Zucker: 2,6g; Gluten,
HLT630%, GERSTENmalzmehl*, | Ballaststoffe: 9,1g; Sesam X X X X
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 11,2¢;
ver*, Tragerstoff: Maltodex- Salz: 1,9q;
trin* (Mais*).); SB-Kerne*; Broteinheiten (BE): 4,5;
DINKELFLOCKEN*; Maismehl*; 1 BE entspricht: 229
Wasser
Roggenbrotch- [ ROGGENVOLLKORNMEHL®; @ je 100g:
en o.Hefe -V- Wasser; ROGGENFLOCKEN*; Energie: 785 kJ (187 kcal);
PANIERMEHL ROGGEN™; Stein- Fett: 1,1g;
salz; Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 38,0g;
davon Zucker: 0,8g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 7,9g;
EiweiB: 5,7g;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 329
Schwarze Wasser; DINKELFLOCKEN™; @ je 100g:
Seelchen -V- DINKELMEHLT 630*; ROGGEN- | Energie: 830 kJ (198 kcal);
SCHROT*; Zuckerriibensirup*; Fett: 0,8¢;
ROGGENFLOCKEN™; ROGGEN™; | davon ges. Fettsauren: 0,1g;
Steinsalz; Maismehl*; Ingwer*; Kohlenhydrate: 41,4g;
Backferment gf* (Maismeh!* davon Zucker: 8,9g; Gluten X X X
(85%), Erbsenmehl*, Blitenho- Ballaststoffe: 5,9g;
nig*) EiweiB: 5,4g;
Salz: 1,2q;
Broteinheiten (BE): 3,5;
1 BE entspricht: 299
Mehrkorn- DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
brétchen -V- DINKELMEHL T 630*; SESAM*; Energie: 1356 kJ (324 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 6,9¢;
Sonnenblumend!l™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,8g;
Syramena*; Steinsalz; Leinsaat®; [ Kohlenhydrate: 53,6g;
DINKEL-Backmittel* (DINKELME- | davon Zucker: 2,6g; Gluten,
HLT630%, GERSTENmalzmehl*, | Ballaststoffe: 9,0g; Sesam X X X X

Rohrohrzucker*, Acerolapul-
ver*, Trdgerstoff: Maltodex-
trin* (Mais*).); SB-Kerne*;
DINKELFLOCKEN*; Maismehl*;
Wasser

EiweiB: 11,2¢;

Salz: 1,9q;
Broteinheiten (BE): 4,5;
1 BE entspricht: 22g
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Dinkel Apfel- | Apfel*: DINKEL VOLLKORN- @ e 100g:
Zimt-Brotch- MEHL*; Wasser; Margarine* Energie: 678 kJ (162 kcal);
en-V- (Palmol™, Sonnenblumendl™, Was- | Fett: 3,3g;
ser, Salz, Zitronensaft*); Rohrohr- | davon ges. Fettsauren: 0,7g;
zucker Syramena*; Zitronensaft- | Kohlenhydrate: 28,3g;
konzentrat*; Hefe*; HAFERDRINK | davon Zucker: 7,4g;
VANILLE* (Wasser, fermentierter | Ballaststoffe: 4,4g;
VollkornHAFER*(16%), Sonnen- | Eiweif: 4,3g; Gluten X X X X
blumendl*, Bourbon-Vanille-Ex- Salz: 0,6q;
trakt*, Meersalz); DINKEL-Back- Broteinheiten (BE): 2,4;
mittel* (DINKELMEHL T630%, 1 BE entspricht: 429
GERSTENmalzmehl*, Rohrohr-
zucker®, Acerolapulver*, Trager-
stoff: Maltodextrin® (Mais*).);
Steinsalz
Brotchenrad -V- | DINKEL VOLLKORNMEHL™; @ je 100g:
Wasser; DINKELMEHL T 630%; Energie: 1088 kJ (260 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 4,0q;
Sonnenblumend!™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,5g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 46,5g;
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL davon Zucker: 2,3g; Gluten X X X X
T630*, GERSTENmalzmehl*, Ballaststoffe: 7,0g;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 8,8¢;
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* Salz: 1,7g;
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*; Broteinheiten (BE): 3,9;
Maismehl* 1 BE entspricht: 269
Dinkel Crois- DINKELVOLLKORNMEHL*, Was- | @ je 100g:
sant [M] ser, BUTTER*,RlUbenzucker*, Energie: 1423 kd (341 keal);
Hefe*,Steinsalz, Acerolakirsch- | Fett:18,9g;
saftpulver*. davon ges. Fettsauren: 11,6g;
Kohlenhydrate:35,6g;
davon ZL\J/C|<GY: 1,5g; ’ X X X X
Ballaststoffe: 0,8g;
Eiweild: 6,6g;
Salz: 0,92g;
Broteinheiten (BE): k.A.
Dinkel Kase KASE* GERIEBEN ((GOUDA* @ je 100g:
Croissant [M] (pasteurisierte MILCH*, mikro- Energie: 1376 kJ (329 kcal);
bielles Lab, Salz, Késereikulturen), | Fett: 25,4g;
Trennmittel: Maisstarke*)) davon ges. Fettsauren:
19,4g; .
Kohlenhydrate: 0,1g; 2/:'2';2 . . N .
davon Zucker: 0,1g; .
Ballaststoffe: 0,1g; gnisse
EiweiB3: 25,0q;
Salz: 0,1g;
Broteinheiten (BE): 0,0;
1 BE entspricht: 12000g
Croissant - WEIZENMEHL* T550, Wasser, @ je 100g:
weiB - [M] BUTTER*, Hefe*, Rubenzucker®, | Energie: 1423 kd (341 kcal);
Steinsalz, WEIZENEIWEI[*, Fett: 18,9¢;
GERSTENMALZ*, Acerolakirsch- | davon ges. Fettsauren: 11,6g;
saftpulver® Kohlenhydrate:35,6g; X

davon Zucker: 1,5g;
Ballaststoffe: 0,8g;
Eiweild: 6,6g;

Salz: 0,92g;
Broteinheiten (BE): k.A.
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Laugen-Crois- | WEIZENMEHL* T550, Wasser, @ je 100g:
sant -weiB- [M] [ BUTTER*, Hefe*, Ribenzucker*, | Energie: 1370 kJ (238 keal);
Steinsalz, WEIZENEIWEIR*, Fett: 20,5g;
GERSTENMALZ*, Brezellauge, davon ges. Fettsauren:
Acerolakirschsaftpulver® 1,7g;
Kohlenhydrate: 32,2g; X
davon Zucker: 1,3g;
Ballaststoffe: 1,6g;
EiweiR: 6,0g;
Salz:1,05g;
Broteinheiten (BE): k.A.
Dinkel Rosinen- | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
brotchen -V- Wasser; Sultaninen®; Margarine* | Energie: 1085 kJ (259 kcal);
(Palmol*, Sonnenblumendl™, Was- | Fett: 4,7g;
ser, Salz, Zitronensaft®); Rohrohr- | davon ges. Fettsauren: 1,0g;
zucker Syramena*; Zitronensaft- | Kohlenhydrate: 46,5¢;
konzentrat*; Hefe*; HAFERDRINK | davon Zucker: 15,8g;
VANILLE* (Wasser, fermentierter | Ballaststoffe: 6,1g;
VollkornHAFER*(16%), Sonnen- | EiweiB: 6,7; Gluten X X X X X
blumenél*, Bourbon-Vanille-Ex- | Salz: 0,8g;
trakt*, Meersalz); DINKEL-Back- | Broteinheiten (BE): 3,9;
mittel* (DINKELMEHL T630%, 1 BE entspricht: 269
GERSTENmalzmehl*, Rohrohr-
zucker®, Acerolapulver*, Trager-
stoff: Maltodextrin® (Mais*).);
Steinsalz
Laugen6Korn- | WEIZENMEHL* T550, Wasser, @ je 100g:
Croiss.-weiBB- BUTTER*, Hefe*, Ribenzucker®, | Energie: 1370 kd (238 kcal);
[M] Steinsalz, WEIZENEIWEI[S*, Fett: 20,5g;
GERSTENMALZ*,Sechskarn- davon ges. Fettsauren:
mischung* (Hirse*, Leinsaat, 1,7g;
Reisflocken*, GERSTENFLO- Kohlenhydrate: 32,2g; X
CKEN*, Hafer*, Amaranth*) davon Zucker: 1,3g;
Brezellauge, Acerolakirschsaft- | Ballaststoffe: 1,6g;
pulver® Eiweil3: 6,0g;
Salz:1,05g;
Broteinheiten (BE): k.A.
Fingerfood Bro. | DINKEL VOLLKORNMEHL*; DIN- | @ je 100g:
gemischt -V- KELMEHL T 630*; PANIERMEHL | Energie: 1318 kJ (315 kcal);
DINKEL*; Hefe*: Sonnenblu- Fett: 4,8q;
mendl*; Rohrohrzucker Syrame- davon ges. Fettsauren: 0,6g;
na*; Steinsalz; DINKEL-Back- Kohlenhydrate: 56,3g;
mittel* (DINKELMEHL T630%, davon Zucker: 2,7g; Gluten X X X X X
GERSTENmalzmehl*, Rohrohr- Ballaststoffe: 8,5¢;
zucker*, Acerolapulver*, Trager- EiweiB3: 10,6g;
stoff: Maltodextrin® (Mais*).); Salz: 2,0q;
DINKELFLOCKEN™; Maismehl*; Broteinheiten (BE): 4,7;
Wasser 1 BE entspricht: 21g
Fingerfood Bro. | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
GrieB Wasser; DINKELMEHL T 630%; Energie: 981 kJ (234 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 3,60;
Sonnenblumend!™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,4g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 42,2g;
KEL-Backmittel (DINKELMEHL davon Zucker: 2,0g; Gluten X X X XX X

T630*, GERSTENmalzmehl*,
Rohrohrzucker*, Acerolapul-
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin*
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*;
Maismeh!*

Ballaststoffe: 6,4g;
EiweiB: 8,0q;

Salz: 1,5¢;
Broteinheiten (BE): 3,5;
1 BE entspricht: 28g
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Dinkel Schoko DINKELVOLLKORNMEHL*, Was- | Energie:
Croissant ser, BUTTER*,RUbenzucker*, 1423 kd (341 kcal);
Kuverttre* dunkel, Hefe*,Stein- | Fett: 18,9g;
salz, Acerolakirschsaftpulver*. | davon ges. Fettsduren:
11,6g;
|<oh€fenh\/drate: 35,6g; X X X
davon Zucker: 1,5g;
Ballaststoffe: 0,8g;
EiweiR: 6,6g;
Salz: 0,92g;
Broteinheiten (BE): k.A.
Rosenbrotchen | WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
- weil - -V- ROGGENSCHROT™; Backmittel** | Energie: 1154 kJ (276 kcal);
(WEIZENmehl Type 550**, GER- | Fett: 2,4q;
STENmalzmeh!™*, LUPINENmehl*, | davon ges. Fettsauren: 0,3g;
WEIZENgluten*, Rohrohrzucker**, | Kohlenhydrate: 54,6g;
Acerola Kirschpulver* (Acero- davon Zucker: 1,0g; Gluten X
la-Kirschsaft*, Maltodextrin*)); Ballaststoffe: 3,4g;
Steinsalz; Olivendl™; Hefe*; EiweiB: 8,2¢;
Rohrohrzucker Syramena* Salz: 1,5¢;
Broteinheiten (BE): 4,6;
1 BE entspricht: 22g
Ciabatta - Din- | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:
kel -V- Wasser; DINKELMEHLT 630*; Energie: 953 kJ (228 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 3,5¢;
Sonnenblumendl™®; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,4g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 40,7g;
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL davon Zucker: 2,0g; Gluten X X X X
T630*, GERSTENmalzmehl*, Ballaststoffe: 6,1g;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 7,7g;
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* Salz: 1,5¢;
(Mais™*).); DINKELFLOCKEN™*; Broteinheiten (BE): 3,4;
Maismehl* 1 BE entspricht: 299
Ciabatta - Din- | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
kel Olive -V- Wasser; DINKELMEHL T 630%; Energie: 834 kJ (199 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 3,1g;
Sonnenblumend!™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,4g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 35,7g;
KEL-Backmittel (DINKELMEHL davon Zucker: 1,7g; Gluten X X X X
T630%, GERSTENmalzmehl*, Ballaststoffe: 5,4g;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 6,8¢;
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* Salz: 1,3g;
(Mais™).); DINKELFLOCKEN™; Broteinheiten (BE): 3,0;
Maismehl* 1 BE entspricht: 34g
Baguette- DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
brotchen Wasser; DINKELMEHL T 630%; Energie: 834 kJ (199 kcal);
Korner -V- PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 3,1g;
Sonnenblumend!™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,4g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 35,7g;
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL davon Zucker: 1,7g; Gluten X X X X

T630%, GERSTENmalzmehl*,
Rohrohrzucker*, Acerolapul-
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin*
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*;
Maismeh!*

Ballaststoffe: 5,4g;
EiweiB: 6,8(;

Salz: 1,3q;
Broteinheiten (BE): 3,0;
1 BE entspricht: 34g
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Mini Baguette | WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
- weiB - -V- Olivendl™; Backmittel** (WEI- Energie: 1122 kJ (268 kcal);
ZENmehl Type 550**, GERST- Fett: 4,2q;
ENmalzmeh!™*, LUPINENmehl*, | davon ges. Fettsauren: 0,6g;
WEIZENgluten*, Rohrohrzucker**, | Kohlenhydrate: 49,4g;
Acerola Kirschpulver® (Acero- davon Zucker: 1,0g; Gluten X X
la-Kirschsaft*, Maltodextrin*)); Ballaststoffe: 2,7g;
Hefe*: Steinsalz; Rohrohrzucker EiweiB: 7,4g;
Syramena* Salz: 1,6q;
Broteinheiten (BE): 4,1;
1 BE entspricht: 24g
Baguette - WEIZENMEHL T550*; Wasser; @ je 100g:
weil -V- Olivendl™*; Backmittel** (WEI- Energie: 1206 kJ (288 kcal);
ZENmehl Type 550**, GERST- Fett: 4,5¢;
ENmalzmeh!**, LUPINENmehl*, | davon ges. Fettsauren: 0,6g;
WEIZENgluten*, Rohrohrzucker**, | Kohlenhydrate: 53,2g;
Acerola Kirschpulver* (Acero- davon Zucker: 1,0g; Gluten X X
la-Kirschsaft*, Maltodextrin*)); Ballaststoffe: 2,9g;
Hefe*; Steinsalz; Rohrohrzucker | EiweiB: 8,0g;
Syramena* Salz: 1,8q;
Broteinheiten (BE): 4,4;
1 BE entspricht: 23g
Baguette - weiBl | WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
- Mohn -V Mohn*; Backmittel** (WEIZEN- Energie: 1085 kJ (259 kcal);
mehl Type 550**, GERSTEN- Fett: 3,6g;
malzmehl**, LUPINENmehl*, davon ges. Fettsauren: 0,5g;
WEIZENgluten*, Rohrohrzucker**, | Kohlenhydrate: 48,0g;
Acerola Kirschpulver* (Acero- davon Zucker: 0,9g; Gluten X X
la-Kirschsaft*, Maltodextrin*)); Ballaststoffe: 3,3g;
Steinsalz; Olivenol*; Hefe*: EiweiB: 7,9g;
Rohrohrzucker Syramena* Salz: 1,4g;
Broteinheiten (BE): 4,0;
1 BE entspricht: 25¢g
Baguette - WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
weiB - Sesam Backmittel** (WEIZENmehl Energie: 1157 kJ (276 kcal);
Type 550**, GERSTENmalzme- Fett: 2,4q;
hI**, LUPINENmeh!*, WEIZ- davon ges. Fettsauren: 0,3g;
ENgluten®, Rohrohrzucker**, Kohlenhydrate: 54,6g;
Acerola Kirschpulver* (Acero- davon Zucker: 1,1g; Gluten X X
la-Kirschsaft*, Maltodextrin®)); Ballaststoffe: 2,9g;
Steinsalz; Olivendl*; Hefe*; EiweiB: 8,2¢;
Rohrohrzucker Syramena* Salz: 1,6q;
Broteinheiten (BE): 4,6;
1 BE entspricht: 22g
Baguette Mehr- | DINKEL VOLLKORNMEHL; @ je 100g:
korn -V- Wasser; SESAM™; DINKELMEHL | Energie: 1038 kJ (248 kcal);
T630*; Leinsaat™; SB-Kerne*; Fett: 8,0g;
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; davon ges. Fettsauren: 1,0g;
Sonnenblumend!™; Rohrohrzucker | Kohlenhydrate: 34,9g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- davon Zucker: 1,7g; Gluten,
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL | Ballaststoffe: 7,3g: Sesam X X X X

T630*, GERSTENmalzmehl*,
Rohrohrzucker*, Acerolapul-
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin*
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*;
Maismeh!*

EiweiB: 8,9g;

Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 2,9;
1 BE entspricht: 34g
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Baguette Kiir- [ WEIZENVKMEHL*; Wasser; Kir- | @ je 100q:
bis-V- biskerne™; WEIZENMEHL T550*; | Energie: 934 kJ (223 kcal);
PANIERMEHL GEMISCHT*; Fett: 5,9¢;
Rohrohrzucker Syramena*; Hefe*; | davon ges. Fettsauren: 1,0g;
Sonnenblumendl*; Steinsalz; Kohlenhydrate: 34,2g;
ROGGENFLOCKEN*; ROGGEN- davon Zucker: 2,8g; Gluten X X X X
VOLLKORNMEHL*; WEIZENGLU- | Ballaststoffe: 5,2g;
TEN*; PANIERMEHL ROGGEN*; EiweiB3: 8,0g;
Maismeh!* Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 2,8;
1 BE entspricht: 35¢g
Baguette Kase | WEIZENVKMEHL*; WEIZENMEHL | @ je 100g:
T550*; PANIERMEHL GEMI- Energie: 1346 kJ (321 keal);
SCHT*; Rohrohrzucker Syrame- Fett: 4,7q;
na*; Hefe*; Sonnenblumendl™; davon ges. Fettsauren: 0,8g;
Steinsalz; ROGGENFLOCKEN™; Kohlenhydrate: 58,0g; Gluten,
KASE* GERIEBEN ((GOUDA* davon Zucker: 4,8g; Milch-
(pasteurisierte MILCH*, mikro- Ballaststoffe: 8,0g; erzeu- X X
bielles Lab, Salz, Kasereikulturen), | EiweiB: 11,1g; gnisse
Trennmittel: Maisstérke*)); Salz: 1,9g;
ROGGENVOLLKORNMEHL*; Broteinheiten (BE): 4,8;
WEIZENGLUTEN™; PANIERMEHL | 1 BE entspricht: 21g
ROGGEN*; Maismehl*; Wasser
Baguette Wasser; WEIZENVKMEHL*; @ je 100g:
Zwiebel-V- WEIZENMEHL T550*; ROstzwie- Energie: 754 kJ (180 kcal);
beln*; PANIERMEHL GEMISCHT*; | Fett: 2,5¢;
Rohrohrzucker Syramena®; Hefe*; | davon ges. Fettsauren: 0,3g;
Sonnenblumendl™; Steinsalz; Kohlenhydrate: 32,8g;
ROGGENFLOCKEN*; ROGGEN- davon Zucker: 2,7g; Gluten X X X X
VOLLKORNMEHL*; WEIZENGLU- | Ballaststoffe: 4,5g;
TEN*; PANIERMEHL ROGGEN*; EiweiB: 6,1g;
Maismeh!* Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 2,7;
1 BE entspricht: 37g
Baguette SB DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
-V- Wasser; SB-Kerne*; DINKELMEHL | Energie: 1198 kJ (286 kcal);
T 630%; PANIERMEHL DINKEL*; Fett: 7,8q;
Hefe*; Sonnenblumendl*; davon ges. Fettsauren: 0,9g;
Rohrohrzucker Syramena®; Kohlenhydrate: 43,7g;
Steinsalz; DINKEL-Backmittel* davon Zucker: 2,1g; Gluten X X X X
(DINKELMEHL T630*, GERST- Ballaststoffe: 7,0g;
ENmalzmehl*, Rohrohrzucker*, EiweiB: 9,9¢;
Acerolapulver*, Tragerstoff: Salz: 1,5¢;
Maltodextrin* (Mais*).); DIN- Broteinheiten (BE): 3,6;
KELFLOCKEN™*; Maismehl* 1 BE entspricht: 27g
Baguette Rog- [ ROGGENVOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
gen o. Hefe Wasser; ROGGENFLOCKEN™; Energie: 866 kJ (207 kcal);
PANIERMEHL ROGGEN*; Stein- | Fett: 1,2g;
salz; Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 41,9g;
davon Zucker: 0,8g; Gluten X X X

Ballaststoffe: 8,8g;
EiweiB: 6,3g;

Salz: 1,3g;
Broteinheiten (BE): 3,5;
1 BE entspricht: 29g
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Di Baguette o. | DINKELVOLLKORNMEHL*; @ je 100q:
Hefe -V- Wasser; PANIERMEHL DINKEL*; Energie: 746 kJ (178 kcal);
DINKELFLOCKEN™; Steinsalz; Fett: 1,3g;
Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 34,6g;
davon Zucker: 0,5g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 5,5¢;
EiweiB: 6,4g;
Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 2,9;
1 BE entspricht: 35¢g
Baguette Wal- | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
nuss -V - Wasser; DINKELMEHL T 630%; Energie: 1088 kJ (260 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 4,0q;
Sonnenblumend!™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,5g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 46,5g;
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL davon Zucker: 2,3g; Gluten X X X X
T630*, GERSTENmalzmehl*, Ballaststoffe: 7,0g;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 8,8¢;
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* Salz: 1,7g;
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*; Broteinheiten (BE): 3,9;
Maismehl* 1 BE entspricht: 269
Baguette- DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
Brotchen -V- Wasser; DINKELMEHL T 630%; Energie: 1013 kJ (242
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; keal);
Sonnenblumendl™; Rohrohrzucker | Fett: 3,7g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- davon ges. Fettsauren: 0,5g;
KEL-Backmittel™ (DINKELMEHL Kohlenhydrate: 43,3g; Gluten . y . .
T630*, GERSTENmalzmehl*, davon Zucker: 2,1g;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- Ballaststoffe: 6,5g;
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* EiweiB: 8,2g;
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*; Salz: 1,6q;
Maismeh!* Broteinheiten (BE): 3,6;
1 BE entspricht: 28g
Zopf Brioche WEIZENMEHL T550%; MILCH*; @ je 100g:
weiss mit Ros- | Sultaninen*; BUTTER*; Rohrohr- | Energie: 1157 kJ (276 kcal);
inen zucker Syramena®; Wasser; EIER*; | Fett: 6,5g;
Hefe*; Steinsalz; Vanille* davon ges. Fettsauren: 3,6q; | Gluten,
Kohlenhydrate: 48,2g; Eier,
davon Zucker: 21,4q; Milch-
Ballaststoffe: 2,6g; erzeu-
EiweiB: 5,60; gnisse
Salz: 0,9q;
Broteinheiten (BE): 4,0;
1 BE entspricht: 25g
Zopf Brioche WEIZENMEHL T550%; MILCH*; @ je 100g:
weiss BUTTER*; Rohrohrzucker Syra- Energie: 1179 kJ (282 kcal);
mena*; EIER*; Hefe*; Steinsalz; | Fett: 8,4q;
Vanille* davon ges. Fettsauren: 4,7g; | Gluten,
Kohlenhydrate: 44,6g; Eier,
davon Zucker: 9,6g; Milch-
Ballaststoffe: 2,0g; erzeu-
EiweiB: 6,60; gnisse
Salz: 1,2g;

Broteinheiten (BE): 3,7;
1 BE entspricht: 27¢g
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Aufbackbrot. WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
WEISS 6 St -V- | Backmittel** (WEIZENmehl Energie: 1148 kJ (274 kcal);
Type 550**, GERSTENmalzme- Fett: 2,4q;
hi**, LUPINENmeh!*, WEIZ- davon ges. Fettsauren: 0,3g;
ENgluten®, Rohrohrzucker**, Kohlenhydrate: 54,2g;
Acerola Kirschpulver® (Acero- davon Zucker: 1,1g; Gluten X X
la-Kirschsaft*, Maltodextrin*)); Ballaststoffe: 2,9g;
Steinsalz; Olivendl™; Hefe*; EiweiB: 8,1g;
Rohrohrzucker Syramena* Salz: 1,6q;
Broteinheiten (BE): 4,5;
1 BE entspricht: 22g
Aufbackbrot. DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
6S.GEMISCH-V- | Wasser; DINKELMEHL T 630%; Energie: 1043 kJ (249 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; Fett: 3,8q;
Sonnenblumend!l™; Rohrohrzucker | davon ges. Fettsauren: 0,5g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- Kohlenhydrate: 44,6g;
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL davon Zucker: 2,2g; Gluten X X
T630%, GERSTENmalzmehl*, Ballaststoffe: 6,7g;
Rohrohrzucker*, Acerolapul- EiweiB: 8,4g; S
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* alz: 1,6g;
(Mais*).); DINKELFLOCKEN*; Broteinheiten (BE): 3,7;
Maismehl* 1 BE entspricht: 27g
Aufbackbrot VK | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g: Energie: 1042
6 St Gries Wasser; DINKELMEHL T 630%; kJ (249 kcal); Fett: 3,8g;
PANIERMEHL DINKEL*; Hefe*; davon ges. Fettsauren:
Sonnenblumend!™; Rohrohrzucker | 0,5g; Kohlenhydrate: 44,6g;
Syramena*; Steinsalz; DIN- davon Zucker: 2,2g; Ballast-
KEL-Backmittel* (DINKELMEHL stoffe: 6,7g; EiweiB: 8,4g; Gluten X X X X
T630*, GERSTENmalzmehl*, Salz: 1,6g; Broteinheiten
Rohrohrzucker*, Acerolapul- (BE): 3,7; 1 BE entspricht:
ver*, Tragerstoff: Maltodextrin* 279
(Mais*).); DINKELFLOCKEN™;
Maismehl*
Dinkel Hirse -V- | Wasser; DINKEL VOLLKORNME- | @ je 100g:
5009 HL*; Hirse*; DINKELFLOCKEN™*; Energie: 705 kJ (168 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Steinsalz; | Fett: 1,3g;
Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 32,6g;
davon Zucker: 0,4g; Gluten X X X X X
Ballaststoffe: 4,9g;
EiweiB: 6,0q;
Salz: 1,2q;
Broteinheiten (BE): 2,7;
1 BE entspricht: 37g
Haferle OHNE - | Wasser; Haferflocken gf*; HAFER- | @ je 100g:
ohne Gluten MEHL GF*; Leinsaat*; SB-Kerne*; | Energie: 857 kJ (205 kcal);
Hefe*; Steinsalz; Maismehl*; Fett: 6,3¢;
Backferment gf* (Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,9g;
(85%), Erbsenmehl*, Bliitenho- Kohlenhydrate: 28,8g;
nig*) davon Zucker: <0,1 g; Gluten X

Ballaststoffe: 4,8g;
EiweiB: 8,0g;

Salz: 1,0g;
Broteinheiten (BE): 2,4;
1 BE entspricht: 429
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Haferle KURBIS | Wasser; Haferflocken gf*; HAFER- | @ je 100g:
- ohne Gluten | MEHL GF*; Kiirbiskerne*; Lein- Energie: 833 kJ (199 kcal);
saat*; Hefe*; Steinsalz; SESAM™; | Fett: 6,2g;
Maismehl*; Backferment gf* davon ges. Fettsauren: 1,1g;
(Maismehl* (85%), Erbsenmehl*, | Kohlenhydrate: 27,7g;
. - Gluten,
Blutenhonig™®) davon Zucker: <0,1 g; Sesam X
Ballaststoffe: 4,8g;
EiweiB: 7,9g;
Salz: 1,0q;
Broteinheiten (BE): 2,3;
1 BE entspricht: 43g
Werdener Wasser; DINKELFLOCKEN*; @ je 100g:
Schwarzbrot DINKELMEHL T 630*; ROGGEN- | Energie: 772 kJ (184 kcal);
3,25kg SCHROT*; Zuckerrlibensirup*; Fett: 0,8g;
ROGGENFLOCKEN™; ROGGEN*; | davon ges. Fettsauren: 0,1g;
Steinsalz; Maismehl™; Ingwer*; Kohlenhydrate: 38,5g;
Backferment gf* (Maismeh!™ davon Zucker: 8,2g; Gluten X X
(85%), Erbsenmehl*, Bliitenho- Ballaststoffe: 5,5¢;
nig*) EiweiB: 5,00;
Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 31g
Werdener Rosi. | Wasser; DINKELFLOCKEN*; @ je 100g:
Schwarz 3,25 DINKELMEHL T 630*; ROGGEN- | Energie: 772 kJ (184 kcal);
kg SCHROT*; Zuckerriibensirup™; Fett: 0,8¢;
ROGGENFLOCKEN™; ROGGEN*; | davon ges. Fettsauren: 0,1g;
Steinsalz; Maismehl*; Ingwer*; Kohlenhydrate: 38,5¢;
Backferment gf* (Maismeh!* davon Zucker: 8,2g; Gluten X X
(85%), Erbsenmehl*, Blitenho- Ballaststoffe: 5,5¢;
nig*) EiweiB: 5,00;
Salz: 1,1g;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 31g
Walnuss Brot DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
5009 -V- Wasser; WALNUSSE*; ROGGEN- | Energie: 1179 kJ (282 kcal);
FLOCKEN™; ROGGENVOLLKORN- | Fett: 12,7g;
MEHL*; PANIERMEHL ROGGEN*™; | davon ges. Fettsauren: 1,4g;
Steinsalz; Maismehl* Kohlenhydrate: 33,4qg; Gluten,
davon Zucker: 1,7g; Schalen- X X X X
Ballaststoffe: 6,5¢; friichte
EiweiB: 8,3g;
Salz: 0,8g;
Broteinheiten (BE): 2,8;
1 BE entspricht: 369
Kiimmelbrotch- | DINKEL VOLLKORNMEHL*; Wass- | @ je 100g:
en -V- er; DINKELMEHL T 630*; Kimmel | Energie: 952 kJ (227 kcal);
gem.*; PANIERMEHL DINKEL*; Fett: 3,8¢;
Hefe*; Sonnenblumendl*; davon ges. Fettsauren: 0,4g;
Rohrohrzucker Syramena*; Kohlenhydrate: 39,7g;
Steinsalz; DINKEL-Backmittel* davon Zucker: 2,1g; Gluten X X X X

(DINKELMEHL T630*, GERST-
ENmalzmehl*, Rohrohrzucker*,
Acerolapulver*, Trdgerstoff:
Maltodextrin® (Mais*).); DIN-
KELFLOCKEN*; Maismehl*

Ballaststoffe: 6,3g;
EiweiB: 8,0g;

Salz: 1,4q;
Broteinheiten (BE): 3,3;
1 BE entspricht: 30g
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Weissbrot -V- WEIZENMEHL T550*; Wasser; @ je 100g: E
Olivendl™; Backmittel** (WEI- nergie: 925 kJ (221 kcal);
ZENmehl Type 550**, GERST- Fett: 3,4q;
ENmalzmeh!**, LUPINENmehl*, | davon ges. Fettsauren: 0,5g;
WEIZENgluten*, Rohrohrzucker**, | Kohlenhydrate: 40,8g;
Acerola Kirschpulver* (Acero- davon Zucker: 0,8g; Gluten X X
la-Kirschsaft*, Maltodextrin*)); Ballaststoffe: 2,2g;
Hefe*; Steinsalz; Rohrohrzucker | EiweiB: 6,1g;
Syramena* Salz: 1,4q;
Broteinheiten (BE): 3,4;
1 BE entspricht: 299
Kornkraft WEIZENVKMEHL*; Wasser; @ je 100g:
2000g -V- Leinsaat®; SB-Kerne*; SESAM*; Energie: 1147 kJ (274 kcal);
ROGGENFLOCKEN*; Steinsalz; Fett: 15,1g;
ROGGENVOLLKORNMEHL*; davon ges. Fettsauren: 1,8g;
PANIERMEHL ROGGEN*; Hefe*; [ Kohlenhydrate: 23,6g;
; * , , Gluten,
Maismehl davon Zucker: 0,3g; Sesam X X X
Ballaststoffe: 9,4g;
EiweiB: 11,1g;
Salz: 1,5¢;
Broteinheiten (BE): 2,0;
1 BE entspricht: 51g
Landbrot 3000g | Wasser; DEMETER ROGGEN- @ je 100g:
VOLLKORNMEHL**; DEMETER Energie: 755 kJ (180 kcal);
WEIZENVOLKORNMEHL**; Fett: 1,2¢;
ROGGENFLOCKEN®; Steinsalz; davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Maismehl* Kohlenhydrate: 36,0g;
davon Zucker: 0,5g; Gluten X X
Ballaststoffe: 7,4g;
EiweiB: 5,5¢;
Salz: 1,2q;
Broteinheiten (BE): 3,0;
1 BE entspricht: 33g
Kornkraft klein | Wasser; WEIZENVKMEHL*; @ je 100g:
7509 -V- Leinsaat™; SB-Kerne*; SESAM*; | Energie: 1129 kJ (270 kcal);
ROGGENFLOCKEN*; Steinsalz; Fett: 14,8q;
ROGGENVOLLKORNMEHL*; davon ges. Fettsauren: 1,8g;
PANIERMEHL ROGGEN™; Hefe*; | Kohlenhydrate: 23,2g;
. - , , Gluten,
Maismehl davon Zucker: 0,3g; Sesam X X X
Ballaststoffe: 9,3g;
EiweiB: 10,9g;
Salz: 1,4q;
Broteinheiten (BE): 1,9;
1 BE entspricht: 529
Walnuss 3000g | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:
-V Wasser; WALNUSSE*; ROGGEN- | Energie: 1017 kJ (243 kcal);
FLOCKEN*; ROGGENVOLLKORN- | Fett: 7,6q;
MEHL*; PANIERMEHL ROGGEN*; | davon ges. Fettsauren: 0,9g;
Steinsalz; Maismehl* Kohlenhydrate: 35,6g; Gluten,
davon Zucker: 1,2g; Schalen- X X X X
Ballaststoffe: 6,6g; friichte

EiweiB: 7,7g;

Salz: 0,8q;
Broteinheiten (BE): 3,0;
1 BE entspricht: 34g
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Nuss -V- 3000g | Wasser; WEIZENVKMEHL*; @ je 100g:
HASELNUSSE*; ROGGEN- Energie: 984 kJ (235 kcal);
FLOCKEN*; ROGGENSCHRQOT*; Fett: 7,9q;
ROGGENVOLLKORNMEHL*; davon ges. Fettsauren: 0,6g;
PANIERMEHL ROGGEN™; Kdrner- | Kohlenhydrate: 33,5g; Gluten,
mischung; Steinsalz; Maismehl* davon Zucker: 1,2g; Schalen- X X X
Ballaststoffe: 6,5g; friichte
EiweiB: 7,2g;
Salz: 0,7g;
Broteinheiten (BE): 2,8;
1 BE entspricht: 369
Hafer Emmer DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100g:
-V- 3000g Wasser; HAFER*; EMMERVOL- Energie: 757 kJ (181 kcal);
LKORNMEHL*; DINKELFLOCKEN™; | Fett: 1,6q;
PANIERMEHL DINKEL*; Steinsalz; | davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Maismehl* Kohlenhydrate: 34,5¢;
davon Zucker: 0,4g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 5,5¢;
EiweiB: 6,60;
Salz: 1,1q;
Broteinheiten (BE): 2,9; 1
BE entspricht: 35g
KaffeeStuten WEIZENMEHL T550%; HAFER- @ je 100g:
Kiirbis -V- DRINK VANILLE™ (Wasser, fer- Energie: 981 kJ (234 kcal);
23509 mentierter VollkornHAFER*(16%), | Fett: 3,4g;
Sonnenblumendl™, Bour- davon ges. Fettsauren: 0,8g;
bon-Vanille-Extrakt*, Meersalz); | Kohlenhydrate: 44,3g;
Kiirbis* (Hokkaido*); Wasser; davon Zucker: 5,9g; Gluten X X
Rohrohrzucker Syramena*; Ballaststoffe: 2,3g;
Margarine™ (Palmdl*, Sonnenblu- | EiweiB: 5,9g;
mendl*, Wasser, Salz, Zitronen- Salz: 1,0g;
saft*); Hefe*; Steinsalz Broteinheiten (BE): 3,7;
1 BE entspricht: 27¢g
Dinkel Hirse -V- | DINKEL VOLLKORNMEHL*; Was- | @ je 100g:
30009 ser; Hirse™; DINKELFLOCKEN™; Energie: 717 kJ (171 kcal);
PANIERMEHL DINKEL*; Steinsalz; | Fett: 1,3g;
Maismehl* davon ges. Fettsduren: 0,2g;
Kohlenhydrate: 33,1g;
davon Zucker: 0,4q; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 5,0q;
EiweiB: 6,1g;
Salz: 1,3q;
Broteinheiten (BE): 2,8:;
1 BE entspricht: 369
Dreisaat-Brot Wasser; ROGGENMEHLT 1150*; | @ je 100g:
hell - 3000g WEIZENMEHL T550*; ROGGEN- | Energie: 832 kJ (199 kcal);
FLOCKEN™; ROGGENVOLLKORN- | Fett: 2,6g;
MEHL*; PANIERMEHL ROGGEN*™; | davon ges. Fettsauren: 0,3g;
Leinsaat™; SB-Kerne*; Steinsalz; | Kohlenhydrate: 37,3g;
Kiirbiskerne*; Maismehl* davon Zucker: 2,1g; Gluten X

Ballaststoffe: 5,7¢;
EiweiB: 5,9g;

Salz: 0,9g;
Broteinheiten (BE): 3,1;
1 BE entspricht: 32g
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Roggen SB mit | Wasser; ROGGENVOLLKORNME- | @ je 100g:
Gerste 750g -V- | HL*; SB-Kerne*; ROGGENFLOCK- | Energie: 786 kJ (188 kcal);
EN*; PANIERMEHL ROGGEN™; Fett: 5,5¢;
GERSTE GESCHALT; Steinsalz; davon ges. Fettsauren: 0,7g;
Maismehl* Kohlenhydrate: 28,0g;
davon Zucker: 0,6g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 6,0q;
EiweiB: 6,2¢;
Salz: 0,7g;
Broteinheiten (BE): 2,3;
1 BE entspricht: 43g
Dreisaat-Brot | Wasser; ROGGENMEHLT 1150%; | @ je 100g:
hell -V- 750 g WEIZENMEHL T550*; ROGGEN- | Energie: 786 kJ (188 kcal);
FLOCKEN™; ROGGENVOLLKORN- | Fett: 2,5¢;
MEHL*; PANIERMEHL ROGGEN*™; | davon ges. Fettsauren: 0,3g;
Leinsaat™; SB-Kerne*; Steinsalz; | Kohlenhydrate: 35,3g;
Kirbiskerne*; Maismehl* davon Zucker: 1,9g; Gluten X
Ballaststoffe: 5,4g;
EiweiB: 5,6g;
Salz: 0,9g;
Broteinheiten (BE): 2,9;
1 BE entspricht: 34g
Dreisaat-Brot | Wasser; ROGGENMEHLT 1150%; | @ je 100g:
hell 5009 WEIZENMEHL T550*; ROGGEN- | Energie: 831 kJ (198 kcal);
FLOCKEN*; ROGGENVOLLKORN- | Fett: 2,6q;
MEHL*; PANIERMEHL ROGGEN*; | davon ges. Fettsauren: 0,3g;
Leinsaat™; SB-Kerne*; Steinsalz; | Kohlenhydrate: 37,3g;
Kiirbiskerne®; Maismehl* davon Zucker: 2,1g; Gluten X
Ballaststoffe: 5,7¢;
EiweiB: 5,9g;
Salz: 0,9q;
Broteinheiten (BE): 3,1;
1 BE entspricht: 32g
Dinkel Kartoffel | Wasser; DINKEL RUCHMEHL*; @ je 100g:
m. Ruchmehl V | DINKEL VOLLKORNMEHL*; Kar- | Energie: 769 kJ (184 kcal);
toffelflocken™; DINKELFLOCKEN™; | Fett: 1,3g;
PANIERMEHL DINKEL*; Steinsalz; | davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Maismehl*; Hefe* Kohlenhydrate: 35,8g;
davon Zucker: 0,6g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 5,9g;
EiweiB: 6,60;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 3,0;
1 BE entspricht: 33g
Dinkel Kartoff | DINKEL RUCHMEHL*; DINKEL @ je 100g:
m Ruchm-V- VOLLKORNMEHL*; Kartof- Energie: 1280 kJ (306 kcal);
3kg felflocken*; DINKELFLOCKEN*; Fett: 2,2q;
PANIERMEHL DINKEL*; Steinsalz; | davon ges. Fettsauren: 0,3g;
Maismehl*; Hefe*; Wasser Kohlenhydrate: 59,6g;
davon Zucker: 0,9g; Gluten X X X X

Ballaststoffe: 9,8g;
EiweiB: 10,9g;

Salz: 2,0q;
Broteinheiten (BE): 5,0;
1 BE entspricht: 20g
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Schultroll m Wasser; DINKEL RUCHMEHL*; @ je 100g:
Ruchmehl -V- DINKEL VOLLKORNMEHL*; Kar- Energie: 762 kJ (182 kcal);
5009 toffelflocken™; DINKELFLOCKEN*; | Fett: 1,3¢;
PANIERMEHL DINKEL*; Steinsalz; | davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Maismehl*; Hefe* Kohlenhydrate: 35,5¢;
davon Zucker: 0,6g; Gluten X X X X
Ballaststoffe: 5,9g;
EiweiB: 6,5g;
Salz: 1,2q;
Broteinheiten (BE): 3,0;
1 BE entspricht: 34g
Ahrenwert -hell | WEIZENMEHLT550* (50,4%); @ je 100g:
-V- 7509 Wasser; PANIERMEHL GE- Energie: 904 kJ (216 kcal);
MISCHT*; Hefe*; Steinsalz; Fett: 0,9q;
Maismehl* davon ges. Fettsauren: 0,1g;
Kohlenhydrate: 44,7g;
davon Zucker: 0,7g; Gluten X X
Ballaststoffe: 2,7g;
EiweiB: 6,60;
Salz: 1,2g;
Broteinheiten (BE): 3,7;
1 BE entspricht: 27¢g
Léwentaler -V- | WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
7509 Olivendl®; Backmittel** (WEI- Energie: 1054 kJ (252 kcal);
ZENmehl Type 550**, GERST- Fett: 3,9g; davon ges.
ENmalzmeh!™*, LUPINENmehl*, | Fettsduren: 0,6g;
WEIZENgluten*, Rohrohrzucker**, | Kohlenhydrate: 46,1g;
Acerola Kirschpulver* (Acero- davon Zucker: 0,5g; Gluten X X
la-Kirschsaft*, Maltodextrin®)); Ballaststoffe: 2,5g;
Steinsalz; WEIZENGLUTEN*; EiweiB: 7,3g;
Hefe*; Rohrohrzucker Syramena* | Salz: 1,5g;
Broteinheiten (BE): 3,8:;
1 BE entspricht: 269
Brotzeitsalz 1 Steinsalz; Petersilie*; TOMATEN- [ @ je 100g:
Kornbl.&SchabK | FLAKES*; Schabziger Klee gem.*; [ Energie: 290 kJ (69 kcal);
Knoblauchpulver*; KORNBLU- Fett: 0,2g;
MENBLUTEN* davon ges. Fettsauren:<0, 1g;
Kohlenhydrate: 15,1g;
davon Zucker: 5,5g; Gluten X
Ballaststoffe: 0,6g;
EiweiB: 1,6g;
Salz: 77,9q;
Broteinheiten (BE): 1,3;
1 BE entspricht: 80g
Brotzeitsalz 2 | Steinsalz; Knoblauchpulver*; @ je 100g:
Kurkuma&Kiim- | Petersilie*; Pfeffer*; Kurkuma®; Energie: 623 kJ (149 kcal);
mel Steinpilze*; MAJORAN™; Kiimmel | Fett: 1,6g;
gem.*; Thymian*; PANIERMEHL [ davon ges. Fettsauren: 0,3g;
GEMISCHT®; CHILI*; LORBEER- Kohlenhydrate: 29,7g;
BLATTER* davon Zucker: 15,7g; Gluten X

Ballaststoffe: 2,4g;
EiweiB: 4,6¢;

Salz: 52,8q;
Broteinheiten (BE): 2,5;
1 BE entspricht: 40g
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Brotzeitsalz 4 | SENFSAAT*; Steinsalz; Kno- @ je 100g:
Senfsaatz&Chili | blauchpulver*; Petersilie*; CHILI*; | Energie: 1247 kJ (298 kcal);
Rohrohrzucker Syramena* Fett: 13,7¢;
davon ges. Fettsauren: 0,7g;
Kohlenhydratg. 30,99, Gluten,
davon Zucker: 9,8g; Sent X
Ballaststoffe: 3,2g;
EiweiB: 14,6¢;
Salz: 30,9q;
Broteinheiten (BE): 2,5;
1 BE entspricht: 40g
Léwentaler mit | WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
Oliven -V- 7509 | Oliven*; Olivendl*; Backmittel** | Energie: 1074 kJ (257 kcal);
(WEIZENmehl Type 550**, GER- [ Fett: 6,9g;
STENmalzmeh!**, LUPINENmehl*, | davon ges. Fettsauren: 1,0g;
WEIZENgluten*, Rohrohrzucker**, | Kohlenhydrate: 41,2g;
Acerola Kirschpulver* (Acero- davon Zucker: 0,4g; Gluten X X
la-Kirschsaft*, Maltodextrin*)); Ballaststoffe: 2,6g;
Steinsalz; WEIZENGLUTEN*; EiweiB: 6,7g;
Hefe*; Rohrohrzucker Syramena* | Salz: 1,6g;
Broteinheiten (BE): 3,4;
1 BE entspricht: 29¢g
Briochebrotch- | WEIZENMEHL T550%; MILCH*; @ je 100g:
en - weil3 BUTTER™; Rohrohrzucker Syra- Energie: 1181 kJ (282 kcal);
mena*; EIER*; Hefe*; Steinsalz; Fett: 8,4g; davon ges.
Vanille* Fettsauren: 4,7q; Gluten,
Kohlenhydrate: 44,6g; Eier,
davon Zucker: 9,6g; Milch-
Ballaststoffe: 2,0q; erzeu-
EiweiB: 6,60; gnisse
Salz: 1,2q;
Broteinheiten (BE): 3,7;
1 BE entspricht: 27g
Briochebrotch- | WEIZENMEHL T550%; MILCH™; @ je 100g:
en mit Rosinen | Sultaninen®; BUTTER*; Rohrohr- | Energie: 1159 kJ (277 kcal);
zucker Syramena®; Wasser; EIER*; | Fett: 6,5¢;
Hefe*; Steinsalz; Vanille* davon ges. Fettsauren: 3,6g; | Gluten,
Kohlenhydrate: 48,2g; Eier,
davon Zucker: 21,4g; Milch-
Ballaststoffe: 2,6g; erzeu-
EiweiB: 5,60; gnisse
Salz: 0,9g;
Broteinheiten (BE): 4,0;
1 BE entspricht: 25¢g
Dinkel Kartoffel | Wasser; DINKEL RUCHMEHL*; @ je 100g:
Ruchmehl 5009 | DINKEL VOLLKORNMEHL*; Kar- Energie: 762 kJ (182 kcal);
toffelflocken®; DINKELFLOCKEN*; | Fett: 1,3¢;
PANIERMEHL DINKEL*; Steinsalz; | davon ges. Fettsauren: 0,2g;
Maismehl*; Hefe* Kohlenhydrate: 35,5¢;
davon Zucker: 0,6g; Gluten X X X X

Ballaststoffe: 5,9q;
EiweiB: 6,5g;

Salz: 1,2q;
Broteinheiten (BE): 3,0;
1 BE entspricht: 34g
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Gemiise Pizza DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:

Paprika®; Tomatenmark™; Wasser; | Energie: 649 kJ (155 kcal);

KASE* GERIEBEN ((GOUDA* Fett: 5,2¢;

(pasteurisierte MILCH*, mikro- davon ges. Fettsduren: 2,7g;

bielles Lab, Salz, Kasereikulturen), | Kohlenhydrate: 19,6g;

Trennmittel: Maisstarke™)); davon Zucker: 3,2g; Gluten,

Zwiebeln*; Mais*; Tomaten*; Por- | Ballaststoffe: 3,2g; Milch-

ree*; Olivendl*; Hefe*; Steinsalz; | EiweiB: 7,1g; erzeu- X X X

Oregano®; Rohrohrzucker Syrame- | Salz: 0,6g; gnisse

na*; Paprikapulver*; Zitronensaft- | Broteinheiten (BE): 1,6;

konzentrat®; Knoblauchpulver*; 1 BE entspricht: 61g

Pfeffer*: Petersilie*; TOMATEN-

FLAKES*; Schabziger Klee gem.*;

KORNBLUMENBLUTEN*
Spinat Tomaten | Spinat®; DINKEL VOLLKORN- @ je 100g:
Tasche -V- MEHL*; Margarine* (Palmél™, Energie: 972 kJ (232 kcal);

Sonnenblumendl™, Wasser, Fett: 15,0q;

Salz, Zitronensaft*); Wasser; davon ges. Fettsauren: 4,6g;

DINKELMEHLT 630*; TOFU* Kohlenhydrate: 18,4g;

GERAUCHERT (TOFU* (SO- davon Zucker: 1,2g;

JABOHNEN* (55%), Wasser, Ballaststoffe: 3,9g;

Gerinnungsmittel: Magnesium- EiweiB: 5,9¢;

chlorid, Calciumsulfat), SOJA- Salz: 1,0g;

sauce™ (Wasser, SOJABOHNEN*, [ Broteinheiten (BE): 1,5; Gluten,

WEIZEN*, Meersalz), Buchen- 1 BE entspricht: 65¢g Soja X X X X X

holzreiberauch.); Kirbiskerne*;

Tomaten getr.*; Olivendl*; Hefe*;

Steinsalz; DINKEL-Backmittel*

(DINKELMEHL T630*, GERST-

ENmalzmehl*, Rohrohrzucker*,

Acerolapulver*, Tragerstoff:

Maltodextrin* (Mais*).); Rohrohr-

zucker Syramena®; Muskat*;

Zitronensaftkonzentrat*
Kasestange DINKEL VOLLKORNMEHL*; KASE* @ je 100g:

GERIEBEN ((GOUDA™ (pasteuri- | Energie: 1518 kJ (363 kcal);

sierte MILCH*, mikrobielles Lab, | Fett: 18,3qg;

Salz, Kasereikulturen), Trennmit- [ davon ges. Fettsauren: 8,5g;

tel: Maisstarke™)); DINKELMEHL Kohlenhydrate: 37,3g;

T630*; Margarine™ (Palmdl*, davon Zucker: 1,5g;

Sonnenblumendl*, Wasser, Salz, Ballaststoffe: 5,1g;

Zitronensaft*); Hefe*; Steinsalz; EiweiB: 12,1g; Gluten,

DINKEL-Backmittel* (DINKELME- | Salz: 1,4g; Milch- . . y

HLT630*, GERSTENmalzmehl*, Broteinheiten (BE): 3,1; erzeu-

Rohrohrzucker*, Acerolapul- 1 BE entspricht: 329 gnisse

ver*, Tragerstoff: Maltodextrin*
(Mais*).); Rohrohrzucker Syrame-
na*; Paprikapulver®; Zitronensaft-
konzentrat*; Knoblauchpulver*;
Pfeffer*; Petersilie*; TOMATEN-
FLAKES*; Schabziger Klee gem.*;
KORNBLUMENBLUTEN*; Wasser




. 0 0 -
Bezeichnung Zutatenliste Néhrwerte gvlelﬁlriste I;?r?ké‘i V:)?I?(o/:n V\(I):i::n Vegan La;::is €
Kase-Cur- DINKEL VOLLKORNMEHL*; KASE* [ @ je 100q:
ry-Kringel GERIEBEN ((GOUDA* (pasteuri- Energie: 1499 kJ (358 kcal);
sierte MILCH*, mikrobielles Lab, Fett: 18,1g;
Salz, Kasereikulturen), Trennmit- davon ges. Fettsduren: 8,4g;
tel: Maisstarke™)); DINKELMEHL Kohlenhydrate: 36,9g;
T630%; Margarine® (Palmol*, davon Zucker: 1,5g;
Sonnenblumendl®, Wasser, Salz, Ballaststoffe: 5,1g;
Zitronensaft*); Hefe*; Steinsalz; EiweiB: 12,0q; Gluten
Wasser; DINKEL-Backmittel* Salz: 1,4q; Milch-’
(DINKELMEHL T630*, GERST- Broteinheiten (BE): 3,1;
ENmalzmehl*, Rohrohrzucker®, 1 BE entspricht: 33g erzeu-
T . gnisse
Acerolapulver*, Tragerstoff:
Maltodextrin® (Mais*).); Rohrohr-
zucker Syramena®; Paprikapul-
ver*; Zitronensaftkonzentrat*;
Knoblauchpulver*; Pfeffer*;
Petersilie*; TOMATENFLAKES™;
Schabziger Klee gem.*; KORN-
BLUMENBLUTEN*
Pilz Quiche Champignon*; Porree*; Em- @ je 100g:
mentaler; MILCH*; SAHNE*; Energie: 355 kJ (85 kcal);
SCHAFSKASE*: EIER*; DINKEL Fett: 5,9¢;
VOLLKORNMEHL*; MAGER- davon ges. Fettsauren: 2,2g; | Gluten,
QUARK*; Olivensl*; KASE* Kohlenhydrate: 4,4q; Eier,
GERIEBEN ((GOUDA*™ (pasteuri- davon Zucker: 0,9g; Milch- X X XX
sierte MILCH*, mikrobielles Lab, | Ballaststoffe: 1,1g; erzeu-
Salz, Kasereikulturen), Trennmittel: | EiweiB: 3,4g; gnisse
Maisstarke*)); Backpulver™; Salz: 0,5¢;
Schnittlauch*; Steinsalz; Kno- Broteinheiten (BE): 0,4;
blauch frisch*; Muskat*; Pfeffer* [ 1 BE entspricht: 270g
Spinat Quiche | Emmentaler; Spinat*; MILCH*; @ je 100g:
SAHNE*; EIER*; SCHAFSKASE*: Energie: 524 kJ (125 kcal);
DINKEL VOLLKORNMEHL*; Fett: 9,4q;
MAGERQUARK*; KASE* GERIE- | davon ges. Fettsauren: 4,0g; | Gluten,
BEN ((GOUDA™ (pasteurisierte Kohlenhydrate: 5,0g; Eier,
MILCH*, mikrobielles Lab, Salz, davon Zucker: 1,2g; Milch- X X X
Kasereikulturen), Trennmittel: Ballaststoffe: 1,0g; erzeu-
Maisstérke™)); Olivendl™; Backpul- | Eiweif: 5,3g; gnisse
ver*; Steinsalz; Knoblauch frisch*; | Salz: 0,8g;
Muskat*; Pfeffer* Broteinheiten (BE): 0,4;
1 BE entspricht: 241g
Mandel- MARZIPAN* (Mandeln*, Rohrohr- | @ je 100g:
hornchen zucker*, Wasser, Invertzuckersir- Energie: 1948 kJ (465 kcal);
up*); EIER*; Kuvertre zartbitter* | Fett: 33,6g;
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker®, | davon ges. Fettsauren: 2,8g;
Kakaobutter*/ Kakao: 70 % Kohlenhydrate: 29,8g; Eier,
mind.); MANDELN™; Backpulver® [ davon Zucker: 28,7g; Schalen-
Ballaststoffe: 8,2g; friichte

EiweiB: 11,5g;

Salz: <0,1¢;
Broteinheiten (BE): 2,5;
1 BE entspricht: 40g




. . . Aller- 100 % [ 100 % ohne Lactose-
Bezeichnung Zutatenliste Néhrwerte genliste | Dinkel | Vollkorn | Weizen Vegan frei
Mandel Schoki | MANDELN*; Margarine* @ je 100g:

-V- (Palmol*, Sonnenblumendl*, Energie: 2123 kJ (507 kcal);
Wasser, Salz, Zitronensaft™); Fett: 40,0q;
DINKEL VOLLKORNMEHL*; Ku- davon ges. Fettsauren: 7,1g;
vertlre zartbitter” (Kakaomasse*, | Kohlenhydrate: 32,7g;
Rohrohrzucker*, Kakaobutter*/ davon Zucker: 19,7g; Gluten,
Kakao: 70 % mind.); Agavendick- | Ballaststoffe: 7,2g; Soja, y N . y y
saft*; Rohrohrzucker Syramena®; | EiweiB: 5,2g; Schalen-
SOJADRINK VANILLE* (SOJABASIS | Salz: 0,2g; friichte
(Wasser, geschalte SOJABOHNEN™ | Broteinheiten (BE): 2,7;
(8,7%)), roher Rohrzucker*, 1 BE entspricht: 37¢g
Bourbon Vanilleextrakt* (0,2%),
Meersalz); Wasser; Steinsalz;
Zitronensaftkonzentrat*
Nussecken DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:
HASELNUSSE*; Margarine* Energie: 2137 kJ (510 keal);
(Palmol™, Sonnenblumendl*, Fett: 37,60; Gluten
Wasser, Salz, Zitronensaft™); davon ges. Fettsauren: 8,0g; l\/lilch-'
Honig*; Kuvertire zartbitter* Kohlenhydrate: 37,5¢; erzeU-
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, davon Zucker: 22,1g; . X X X
Kakaobutter*/ Kakao: 70 % Ballaststoffe: 4,9g; g?ﬁjz'n-
mind.); Rohrohrzucker Syramena*; | EiweiB3: 6,2g; fiichte
BUTTER*; Steinsalz; Zitronensaft- | Salz: 0,2g;
konzentrat*; Wasser Broteinheiten (BE): 3,1;
1 BE entspricht: 32g
Schweineohr DINKEL VOLLKORNMEHL™; @ je 100g:
-V- Margarine™ (Palmdl*, Sonnenblu- | Energie: 1647 kJ (393 kcal);
mendl*, Wasser, Salz, Zitronen- Fett: 24,6g;
saft*); Wasser; Rohrohrzucker davon ges. Fettsauren: 8,6g;
Syramena®; DINKELMEHL T 630%; | Kohlenhydrate: 38,8g;
Kuvertlre zartbitter™ (Kakao- davon Zucker: 15,2g; Bal- | Gluten X X X X
masse*, Rohrohrzucker*, Kakao- | laststoffe: 4,0g;
butter*/ Kakao: 70 % mind.); EiweiB: 4,7g;
Steinsalz; Zitronensaftkonzentrat* | Salz: 0,6g;
Broteinheiten (BE): 3,2;
1 BE entspricht: 31g
Schokotaler -V- | DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:
Margarine* (Palmél*, Sonnenblu- | Energie: 1997 kJ (477 kcal);
menol*, Wasser, Salz, Zitronen- Fett: 31,3¢;
saft*); Rohrohrzucker Syramena*; | davon ges. Fettsauren: 6,2g;
HASELNUSSE*; Kuvertiire zartbit- | Kohlenhydrate: 42,8g; Gluten,
ter* (Kakaomasse*, Rohrohrzuck- | davon Zucker: 18,0g; Schalen- X X X X X
er*, Kakaobutter*/ Kakao: 70 % | Ballaststoffe: 5,6q; friichte
mind.); Steinsalz; Zitronensaft- EiweiB: 6,5¢;
konzentrat*; Wasser Salz: 0,3g;
Broteinheiten (BE): 3,6;
1 BE entspricht: 28g
Nougatringe-V- | Margarine™ (Palmdl*, Sonnenblu- | @ je 100g:
mendl*, Wasser, Salz, Zitronen- Energie: 2131 kJ (509 kcal);
saft*); DINKEL VOLLKORN- Fett: 35,6¢;
MEHL*; Kuvertiire zartbitter* davon ges. Fettsauren: 5,7g;
(Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, [ Kohlenhydrate: 41,6g; Gluten
Kakaobutter*/ Kakao: 70 % davon Zucker: 26,9g; Schaleﬁ— . . . . .
mind.); NOUGAT* (Rohrohr- Ballaststoffe: 5,6g; fiichte
zucker*, HASELNUSSKERNE™, EiweiB: 6,2¢;
Kakaobutter*, Kakaomasse™); Salz: 0,2g;

HASELNUSSE*; Rohrohrzucker
Syramena*; Steinsalz; Zitronen-
saftkonzentrat*; Wasser

Broteinheiten (BE): 3,5;
1 BE entspricht: 29g
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Heidesand DINKEL VOLLKORNMEHL*; @ je 100q:
Margarine* (Palmél*, Sonnenblu- | Energie: 1719 kJ (411 kcal);
menol*, Wasser, Salz, Zitronen- Fett: 21,5¢;
saft*); Rohrohrzucker Syramena*; | davon ges. Fettsauren: 5,1g;
EIER*; Maisquellstarke®; Kaka- Kohlenhydrate: 48,2g;
.. . o ) . ; Gluten,
opulver®; Backpulver*; Steinsalz; [ davon Zucker: 19,8g; Eier X X
Wasser Ballaststoffe: 4,3¢;
EiweiB: 6,00;
Salz: 0,3g;
Broteinheiten (BE): 4,0;
1 BE entspricht: 25g
Granola Man- | Haferflocken gf*; Agavendick- @ je 100g:
del u. Haseln. saft*; HASELNUSSE*; MANDELN | Energie: 1740 kJ (416 kcal);
5009 GANZ*; SB-Kerne*; Kurbiskerne™; | Fett: 17,2g;
Olivendl™; Zimt*; Steinsalz davon ges. Fettsauren: 2,5g;
Kohlenhydrate: 54,5g;
. : Schalen-
davon Zucker: 11,4g; friichte X X
Ballaststoffe: 5,1g;
EiweiB: 11,0q;
Salz: 0,2g;
Broteinheiten (BE): 4,5;
1 BE entspricht: 22g
Werdener Ap- Apfel*: DINKEL VOLLKORNME- @ je 100g:
felkuchen -V- HL*; Rohrohrzucker Syramena*; Energie: 1119 kJ (267 kcal);
Margarine™ (Palmdl*, Sonnenblu- | Fett: 8,1g; davon ges.
mendl*, Wasser, Salz, Zitronen- Fettsauren: 1,8g;
saft); Haferflocken gf*; Sultanin- | Kohlenhydrate: 26,7g; Gluten,
en*; Wasser; MANDELN GANZ*; | davon Zucker: 14,3g; Schalen- X X X X X
MANDELN*; Maisquellstarke*; Ballaststoffe: 2,2g; friichte
Zitronensaftkonzentrat*; Stein- EiweiB: 2,3¢g;
salz; Zimt*; Backpulver* Salz: 0,2g;
Broteinheiten (BE): 2,2;
1 BE entspricht: 45¢g
Plunder -V- WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
Rohrohrzucker Syramena*; Energie: 984 kJ (235 kcal);
Margarine* (Palmol*, Sonnenblu- | Fett: 4,7g;
mendl®, Wasser, Salz, Zitronen- davon ges. Fettsauren: 1,1g;
saft*); Hefe*; Steinsalz; Zitronen- | Kohlenhydrate: 42,2g;
saftkonzentrat™ davon Zucker: 7,7g; Gluten X
Ballaststoffe: 2,0q;
EiweiB: 5,4g;
Salz: 1,1q;
Broteinheiten (BE): 3,5;
1 BE entspricht: 28g
Kase Streusel MAGERQUARK™; Rohrohrzucker | @ je 100q:
Syramena®; SAHNE™; DINKEL Energie: 1239 kJ (296 kcal);
VOLLKORNMEHL*; Margarine* Fett: 16,7¢;
(Palmdl™*, Sonnenblumendl™, Was- | davon ges. Fettsauren: 6,6g; | Gluten,
ser, Salz, Zitronensaft*); EIER™; Kohlenhydrate: 29,0g; Eier,
DINKELMEHL T 630*; BUTTER*; | davon Zucker: 16,0g; Milch- X X
Maisquellstarke*; Zitronensaft- Ballaststoffe: 1,4g; erzeu-
konzentrat*; Steinsalz; Backpul- | EiweiB: 7,3g; gnisse
ver*; Vanille*; TONKABOHNE*; Salz: 0,2g;

Wasser

Broteinheiten (BE): 2,4;
1 BE entspricht: 41g
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SchokoTasche | WEIZENMEHL* Type 550, Was- | @ je 100g:
[M] ser, BUTTER*, Kuvertlre* 16% Energie: 984 kd (235 kecal)
(Rohrohrzucker*, Kakaomasse*, | Fett: 4,7 g
Kakaobutter*, Emulgator: Soja- | davon ges. Fettsduren: 1,1 g
Lecithine*), Rohrohrzucker?, Kohlenhydrate: 42,2 g
Hefe*, Steinsalz, WEIZENEI- davon Zucker: 7,7 g
WEIRR*, GERSTENMALZ*, Acerola- | Ballaststoffe: 2,0 g
lkirschsaftpulver*. Eiweil: 5,4 g
Salz: 3,4 g
Broteinheiten (BE): 30 g
1BE entspricht: 47
Zimtis-weiB -V- | WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
Rohrohrzucker Syramena*; Energie: 1059 kJ (253 kcal);
Margarine* (Palmol*, Sonnenblu- | Fett: 6,4g; davon ges.
mendl*, Wasser, Salz, Zitronen- Fettsauren: 1,6g;
saft*); Hefe*; Steinsalz; Zitronen- | Kohlenhydrate: 43,6g;
saftkonzentrat™; Zimt* davon Zucker: 13,6g; Gluten X X
Ballaststoffe: 1,8g;
EiweiB: 4,7g;
Salz: 1,0g;
Broteinheiten (BE): 3,6;
1 BE entspricht: 28g
Schokotortchen | KUVERTURE ZARTBITTER* (Zuck- | @ je 100g:
er*: (Vollrohrzucker*, Rohrzuck- Energie: 2010 kJ (480 kcal);
er*), Kakaomasse*, Kakaobutter*, | Fett: 35,4g; Gluten,
Emulgator: SOJALECITHIN®.); davon ges. Fettsauren: 9,9g; | Eier, Soja,
Margarine* (Palmdl*, Sonnenblu- | Kohlenhydrate: 34,6g; Milch-
mendl*, Wasser, Salz, Zitronen- davon Zucker: 28,4g; erzeu- X X X
saft*); EIER*; Rohrohrzucker Ballaststoffe: 4,3g; gnisse,
Syramena®; DINKEL VOLLKORN- | EiweiB: 6,0g; Schalen-
MEHL*; MANDELN*; Kakaobut- | Salz: 0,1g; friichte
ter*; MILCH*; Haferflocken grob*; | Broteinheiten (BE): 2,9;
Backpulver®; Natron; Steinsalz 1 BE entspricht: 35¢g
Schokinis weiss | WEIZENMEHL T550*; Wasser; Ku- | @ je 100g:
-V- vertire zartbitter* (Kakaomasse*, | Energie: 1220 kJ (291 kcal);
Rohrohrzucker*, Kakaobutter*/ Fett: 9,8g; davon ges.
Kakao: 70 % mind.); Rohrohr- Fettsauren: 0,9q;
zucker Syramena™; SOJADRINK Kohlenhydrate: 44,6g;
VANILLE* (SOJABASIS (Was- davon Zucker: 15,9g; Gluten
ser, geschalte SOJABOHNEN* Ballaststoffe: 3,3g; Soia ' X X
(8,7%)), roher Rohrzucker*, EiweiB: 5,7g; )
Bourbon Vanilleextrakt* (0,2%), | Salz: 0,9g;
Meersalz); Margarine* (Palmél*, | Broteinheiten (BE): 3,7;
Sonnenblumendl™®, Wasser, Salz, 1 BE entspricht: 27g
Zitronensaft*); Hefe*: Steinsalz;
Zitronensaftkonzentrat*
Zimtschnecke | WEIZENMEHL T550%; Wasser; @ je 100g:
-weil- Rohrohrzucker Syramena*; Energie: 1059 kJ (253 kcal);
Margarine™ (Palmdl*, Sonnenblu- | Fett: 6,4g; davon ges.
mendl*, Wasser, Salz, Zitronen- Fettsauren: 1,6g;
saft*); Hefe*; Steinsalz; Zitronen- | Kohlenhydrate: 43,6g;
saftkonzentrat™; Zimt* davon Zucker: 13,6g; Gluten

Ballaststoffe: 1,8g;
EiweiB: 4,7g;

Salz: 1,0g;
Broteinheiten (BE): 3,6;
1 BE entspricht: 28g
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KirschStreusel [ Kirschen®; DINKEL VOLLKORNME- | & je 100g:
-V- HL*; Kirschsaft*; Rohrohrzucker Energie: 892 kJ (213 kcal);
Syramena*; Margarine* (Palmél*, | Fett: 6,4g;
Sonnenblumendl®, Wasser, Salz, davon ges. Fettsduren: 1,6g;
Zitronensaft*); Wasser; Maisquell- | Kohlenhydrate: 35,1g;
starke™; DINKELMEHLT 6307%; davon Zucker: 17,2g; Gluten X X X X X
Hefe*; Steinsalz; Backpulver*; Ballaststoffe: 2,8g;
Zitronensaftkonzentrat*; Vanille* | EiweiB: 3,2g;
Salz: 0,4q;
Broteinheiten (BE): 2,9; 1
BE entspricht: 34g
Cookie White DINKELMEHLT 630*; BUTTER*; | @ je 100q:
Walnut Rohrohrzucker Syramena*; KU- Energie: 1991 kJ (476 kcal);
VERTURE WEISS*; WALNUSSE*; | Fett: 30,6q; Gluten,
EIER*; Natron; Steinsalz; Vanille* | davon ges. Fettsauren:13,2g; | Eier,
Kohlenhydrate: 42,6g; Milch-
davon Zucker: 21,8g; Bal- | erzeu-
laststoffe: 1,9g; gnisse,
EiweiB: 7,1g; Schalen-
Salz: 0,4q; friichte
Broteinheiten (BE): 3,6;
1 BE entspricht: 28g
Gliihkirsch Kirschen*; Rohrohrzucker Syra- @ je 100g:
mena*; BUTTER®; EIER*; DINKEL | Energie: 1360 kJ (325 kcal);
VOLLKORNMEHL*; DINKELMEHL | Fett: 18,6g;
T 630*; Margarine* (Palmél*, davon ges. Fettsauren: 9,0g;
Sonnenblumendl™, Wasser, Salz, | Kohlenhydrate: 34,6g;
Zitronensaft*); KUVERTURE ZART- | davon Zucker: 21,9g; Gluten
BITTER™ (Zucker*: (Vollrohrzuck- | Ballaststoffe: 2,1g; . g
. " N S . Eier, Soja,
er*, Rohrzucker*), Kakaomasse*, | EiweiB: 4,3g; Mileh- y . y
Kakaobutter®, Emulgator: SOJA- | Salz: 0,2g;
LECITHIN®.); MILCH*; Kuvertiire | Broteinheiten (BE): 2,9; erzew
Vollmilch*; Maisquellstarke™; Leb- | 1 BE entspricht: 35¢g gnisse
kuchengewirz* (Zimt*, Muskat®,
Nelken*, Kardamom®, Piment*,
Macis*, Ingwer®); Backpulver*;
Kakaopulver*; Wasser; Steinsalz;
Zitronensaftkonzentrat*
Beeren Quark | MAGERQUARK™; Waldbeeren- @ je 100g:
Streusel mix*; DINKELMEHLT 630*; Energie: 1241 kJ (296 kcal);
Rohrohrzucker Syramena®; EIER*; | Fett: 12,0g;
MILCH®; Olivendl™; DINKEL davon ges. Fettsauren: 2,0g; | Gluten,
VOLLKORNMEHL*; Margarine* Kohlenhydrate: 40,5¢; Eier,
(Palmol*, Sonnenblumendl*, davon Zucker: 25,3g; Milch- X X
Wasser, Salz, Zitronensaft*); Ballaststoffe: 1,4g; erzeu-
Maisquellstarke*; Backpulver®; EiweiB: 6,3g; gnisse
Steinsalz; Zitronensaftkonzen- Salz: 0,3q;
trat*; Vanille*; Wasser Broteinheiten (BE): 3,4;
1 BE entspricht: 30g
Quarktasche MAGERQUARK™; WEIZENMEHL | @ je 100g:
- weil - T550%; Wasser; BUTTER TEIG- Energie: 841 kJ (201 kcal);
PLATTE MOIN; Rohrohrzucker Fett: 5,1g;
. - .- A | Gluten,
Syramena*; Margarine* (Palmdl*, [ davon ges. Fettsauren: 0,6g; Milch-
Sonnenblumendl™, Wasser, Salz, | Kohlenhydrate: 30,9g;
Zitronensaft*); Maisquellstarke™; | davon Zucker: 11,5g; erzew
Hefe*; MANDELN*; Zitronen- Ballaststoffe: 1,1g; gnisse,
oa . S , Schalen-
saftkonzentrat™; Aprikosen™; EiweiB: 7,3g; friichte
Steinsalz; Vanille* Salz: 0,5¢;

Broteinheiten (BE): 2,6;
1 BE entspricht: 399




